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INTRODUCTION GENERALE,

1. Intéret et choix de 1!'étude.

Elément :de la vie quotidienne, l'eau est si familiére
que l'om en oublie souvent ltimportance et l'originalité,
Mais pour vivre et agir, l'homme a toujours été et demeurera un
consommateur d'eau, A ltheure actuelle, le probléme de l'eau est
loin d'@tre résolu, il représente encore sur le plan des ressour-
ces le souci majeur de nombreuses populations, et pas seulement.
de celles installées dans les zones arides, D'autre part, 1'eau
peut aussi constituer un danger pour l'homme qui reste particu-
liérement désarmé face aux grands phénoménes hydrologiques., Les
inondations, les crues, les pluies dévastatrices, pour ne citer
que les principaux; constituent une menace pour certaines popu-
lationss L'eau peut aussi répandre les déchets, les substances
toxiques que 1l'homme fabrique en quantité croissante.

Ces aspects, parmi de nombreux autres, suffisent a
justifier le nombre de disciplines qui s'intéressent a 1l'eau
sous toutes ses formes (l'océanographie, 1'hydrographie, la
limnologiesss ). Aussi ntimporte quelle démarche scientifique qui
mettrait l'accent sur le probléme de l'eau serait d'un grand
intéreét,

L'étude qui nous est proposée ici va dans le m@me
sens, Mais, a la différence de 1l'hydrographie, de la limnologie
ou de l'océanographie, celle-ci intdgre lthomme, et par conséquent
fait partie de la géographie humaine, Cela lui apporte sans doute
une certaine originalité (1).

En - intervenant dans la vie de 1'homme, 1l'eau peut
constituer indirectement un véritable danger, A part son r8le

(1) Au Rwanda, nous ne connaissons pas encore d'études qui ont été
faites sur 1l'homme et 1l'eau dans un cadre régional, 2 part
uelques articles de revue de portée encore limitée
?Cfr. Bibliographie,)



bBénéfique, il ne faudra pas ignorer celui qu'elle joue dans
l'apparition et la transmission des différentes maladies infews
ctieuses, Déja, la grande pathologie des pays .en voie de
déviloppement, notamment dans les régions chaudes, est constituée
de maladies hydriques qui sont presque toutes induites par
ingestion d'une eau polluée (1), Toujours a cause de ce probléme
de 1l'eau, de nouvelles maladies d'origine hydrique commencent 2
voir le jour et la bilharziose en est un exemple, C'est pourquoi,
toute étude de nature i analyser le probléme pour lui proposer
des solutions serait d'un grand intér&t sur le plan humanitaire,

La géographie humaine est un domaine tres vaste,
Elle inclut la géographie médicale dont fait partie la présente
étude., Cette derniére étant trés récente, elle a du mal ‘&
staffirmer et compromet donc la légitimité de la discipline
géographique accusée d'expansionniste ,d'impérialiste, ou de
"touche-a~touisme" selon l'expression de J. Beaujeu-Garnier (2),
Clest peut-2tre 3 cause de cela que le domaine de la géographie
médicale s'ouvre & peu de chercheurs (3). Certains ne manquent
pas d'affirmer avec force qu'il appartient aux médecins d'écrirec
Sur ces choses pour des raisons de compétence (Max SORRE, 1966)
et que le probléme des maladies est un domaine réservé a la
médecine et 3 la santé publique,

Pourtant, il n'en est rien. La géographie ne peut pas s
®er enfermée sur elle-m@me; elle se propose d!'étudier 1'ensemblec.
le complexe, ce qui a pour corollaire la nécessité de rechercher
les rapports entre les ordres de faits de nature différente (4.

De cette fagon, une étude qui essaierait de montrer les rapports
entre le milieu géographique et la maladie serait d'un grand
intéret sur le plan scientifique, D'abord, elle élargirait: la

ot e

(1) GAKWAYA, D, L'eau et la santé de la populatjon rurale in
Bulletin Agricole du Rwanda, 14= Année Avril 1981,

(2) BEAUJEU-GARNIER,J, La géograghie, méthodes et perspectives,
Paris , .

(3) Jusqu'a présent nous ne connaissons qu'un article sur la
géographie médicale au Rwanda
GOTANEGRE, J.F , La géographic médicale du Rwanda in
Etudes Rwandaises, Juin, 1977,

(4) BEAUJEU-GARNIER,J, op. cit. p. 23
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disoipline géagpephigue et ensuite détruirait le mythe du
monopole de la vérité ep encolrageant 1tjrrterdisciplinarité.
D'ailleurs, l'expérience a montré que la lutte contre les
maladies et en l'occurence la bilharziose ne reléeve pas dtune
sauleLmé{hodarChaqua discipline apporte sa contribution et on
parle actuellement de lutte intégrée", Toutes stratégie dtensem-
ble devrait tenir compte de toutes les voix qui stélévent et
apportent sans doute un message intéressant. La géographie propo-
se également ses propres solutions qui ne sont pas évidemment *
mynilatérales” mais restent dtune importance capitale. A ce niveau
11étude devient encore intéressante.

Toutes ces raisons se sont ajoutées a nos propres
sollicitations pour fixer le choix du sujet., A la fin du premier
cycle de 1'université, nous avions fait une monographie sur la
géographie médicale (1), Ce travail nous a laissé’ insatisfait,
i1 fallait une étude plus approfondie pour trouver si réellement
il pouvait y avoir des- correspondances entre 1'homme, le milieu
et la maladie., La proposition faite par Mr Hanotier n'est venue
en fait que renforeew notre profond souhaits

2, Définition et limites spr¥isles du sujet.

‘Nbus allons analyser dans cette étude le probleéme de
1teau en région volcanique et son incidence sur le développement.
des maladies d'origine hydrique., Dans la mesure ou la disponibi-
1ité de 1'eau est déjd un handicap sérkeux pour de nombreuses
populations, celles-ci se voient obligées ds gonsemmar des RAUX
polluées, Cette consommation ne manque pas d'avoir des consé-
quences sérieuses sur la santé de la population. De mé&me,
1l'exploitation du milieu aquatique peut provoquer une contamina-
tion si Jjamais ses eaux’ sont polluées, Aussi, pour comprendre
les rapports qui existent entre 1l'homme, le milieu et la maladie,

(1) GATASHYA ,J.B, le Dispensaire de KINONI et sa_région, travail
de fin d'études (1Ei cycIeS anuscrit, sous la direction de
Mr Nduwayezu J, Damascene,
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255
il faut, dans la mesure du possible, étudier les différentes
relations que 1l'homme entretient avec ce milieu paf le biais de
multiples formes de contact. Pour cela, il semble inutile de
préciser qu'a ce niveau le sujet devient .vaste, I1 est prati-
quement difficile de faire une analyse détaillée de toutes les
formes de contact entre 1'homme et 1l'eau, parmi Jegsquelles la
peche, la navigation, l'exploitation des marais, les' différentes
méthodes d'approvisionnement en eau sont les plus importantes,
Clest pourquoi la présente étude se limite & un seul aspect de
ce vaste domaine., Ainsi le probléme de l'approvisionnement sera
la toile de fond de cette étude, Celle~ci s'efforcera de mettre
en relief ce probléme qui hante depuis longtemps les populations
du MULERA septentrional, région de la planeze orientale du
Muhabura bordée a4 1'Est par les lacs BULERA et RUHONDO (Fig 1)

Le fait d'avoir privilégié la région volcanique du
Mulera septentrional résulte dtun constat , Clest une unité
géographique d'une profonde originalité,Ses caractéristiques
climatiques,. pédologiques et surtout hydrologiques la différen-
cient effectivement de beaucoup d'unités géographiques rwandaises,
et en l'occurence du modelé des collines de structure appala-
chienne qui se dressent & 1'Est .de cette région,

Par ses caractéristiques hydrologiques communes a la
région voleanique en général, le Mulera septentrional, région
historique formée depuis 1'Indépendance par les Communes Nkumba:e:
Kidaho est donc un cadre spatial bien défini., L'auire rive des
lacs mériterait dans ce domaine une étude comparative, car les
caractéristiques de l'approvisionnement en eau y sont trés diffé-
rentes., Nous n'y ferons ici que de bréves allusions,

Dtautre. part, les maladies d'origine hydrique sont
nombreuses, En général tous les helminthiases sont de cette ori-
gine, Ce qui fait qu'on ne peut pas les étudier dans leur totalité.



— g

COMMUNE KINIGI

FIG.2 CARTE ADMINISTRATIVE

\

‘ﬁl Mugisha

L. Cyahafi

COMMUNE
BUTARO

s — " —

COMMUNE

L CYERU

GIHETA Tt

\. .4
COMMUNE N

S aN
KIGOMBE b R T
L R o
Nl
o Tt %
P b3
/
LEGENDE ECHELLE :1/7100.000
* +|: SECTEURS ENQUETES 0 1 2 i
L)

: LIMITE D/ETAT
: LIMITE DE COMMUNE
1 LIMITE DE SECTEUR

COMMU
RUHONDO

: NOM DE SECTEUR
* MARCHE

:+ DISPENSAIKRE




S S

Nbus prendrons comme exemple la bilharziose pour 1'illustration
de 1l'étude, d'autant plus que le développement de la maladie
est contemporaine & un phénomeéne nouveau : les transformations
récentes lides au probléme de ltapprovisionnement en eau,

3. Méthodologie et Structure du travail,

Pour élaborer ce travail, nos moyens ont été des
enquétes systématiques, des sondages occasionnels, des entretiens,
des observations directes sur le terrain ainsi qu'une documen-

- tation plus ou moins éparse,

Chaque fois qu'une précision s'avérait indispensable,
méme en pleine rédaction, des petites questions étaient posées 3
la population pcur fixer certaines données utiles i la compréhen-
sion. A ce sujet, il faut accepter que la proximité du terrain
d'étude a été pcur nous d%une exceptionnelle utiliteg,

Pour les enquetes systématiques ménées au cours des
grandesvacances 1982, 260 ménages ont été contactés dans
13 secteurs de 1a région (Fig 2), Autrement dit 20 wuénages étaioant
consultés dans chaque secteur: couvert par l'enqu@te, Parmi ces
13 secteurs 4 étaient situés en bordure des lacs, 5 dans la partie
centrale de la région et 4 dans la zone touchant au volcan,
Cecl pour pouvoir permettre de trouver la diversité du probléme
de l'eau sur tout l'espace étudié,

Néanmoins, l'absence des études faites sur la géogra--
phie de 1l'eau en rapport avec l'homme tant sur le plan national
qu'au niveau régional a fait que le questionnaire d'enquétes
variait au fur et a mesure que nous avancions dans la recherche :
pour la simple raison que nous manquions de référence nécessaire
pour imiter la démarche scientifique, A mesure que nous nous
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intéressions au probléme complexe de 1'homme et de 1l'eau, de
nouvelles questions surgissaient,. Clest pourquoi nous préférons
donner le résumé de notre questionnaire d'enqfiftes au lieu de
le' transcrire in extenso : '

Aprés des renseignements d'ordre général relatifs 3
la composition du ménage, i 1'habitat; 3 l'hygiéne, & 1'alimen-
tation, a l’élevage, le questionnaire abordait le probléme de
l'eau, Les informateurs devaient: préciser le type de matériels
employés pour assurer la corvée d'eau; les différents points
d'approvisionnement en eau, Les activités rurales liées & 1'eau
(1a fabrication de 1a biére, les constructions, la lessive, etc.).
Tout:cela était .aussi Po8é dans une perspective dynamique ;
comment évolue ce probléme de 1'eau depuis une vingtaine d'années?
Parfois, sur les rives des lacs les informateurs devaient: parler
des modalités lides 3 1a peche, A 1la navigation, Bt 3-laithatation

Simultanément, nous fréquentions les dispensaires et
les centres de santé pour pouvoir y recueillir les informations
nécessaires sur la bilharziose, A ce sujet, les documents de 1a
mission Bilharziose ay Rwanda que nous avons consultés pendant
plus d'un mois nous ont &té d'une grande utilité,

Au cours de toute 1'année académique 1982-1983, nous
avons comblé gquelques lacunes par des enqué@tes ponctuelles-
menées sur le terrain, notamment 3 1a borne~fontaine de Rugarama
et un sondage fait 3 Nyamabuye sur les rives du lac Bulera,

Parfois des obstacles ont imposé certaines limites
a nos moyens de recherche, La surface assez grande #é&.liespace:
étudié implique sans doute un réel probléme de déplac- .at,
Nous devrioms parcourrip toute la région & pied, Pour accéder 2
la documentation, nous avons fait la navette Butare-Ruhengeri

comme tous les autres étudiants, Parfois, on faisait escale A



a Kigali ol se trouvent bon nombre de documents, Soulignons
aussi que certains rapports et certaines sources comprenaient
parfois des erreurs que nous avons taché de corriger,

Nous regrettons aussi que certaines informations importantes
nous soient parvenues un peu tardivement lorsque nous mettions
la dernidre main 3 ce travail,

Malgré toutes ces difficultés qui sont inévitables
dans le cadre d'un mémoire, les donnédes recueillies nous ont
permis de structurer la travail en trois grandes parties. Notre
démarche sera déductive : 1a bilharziose est & mettre en
relation avec le probléme de 1'eau qui se pose en région vol-
canique,

La premi&re partie essaie de faire un inventaire
des ressources en eau et de toutes les formes de contact entre
1*homme et 1teau, Elle montre aussi quelques traits originaux
de la plandze orientale de Muhabura au sein de l'ensemble de
la région voleanique, La deuxidme partie étudie les modalités
d'approvisionnement €n eau de la population . caractéristiques
principales, évolution, transformations récentes et des menaces
qui en découlent, De Cés menaces, une des plus importantes est
la bilharziose, La troisidme partie montrera l'incidence du
probléme de lteauy sur le développement des maladies d'origine
hydrique et en Particulier de 1a bilharziose,



PREMIERE PARTIE

UN_INVENTATRE DES RESSOURCES EN EAU ET DES FORMES DE
CONTACT ENTRE L'HOMME ET L'EAU,

Parler du probléme de l'eau dans cette région volcanique
nous impose, avant toute autre considération, de commencer par un
inventaire de toutes les ressources disponibles en eau, Dans la
mesure ou cet inventaire est exhaustif; il nous sera plus facile
de procéder A un classement de tous les problémes auxquels des
solutions pourraient 8tre envisagées,

Faire suivre cet inventaire des ressources en eau par
celui des formes de contact# entre 1l'homme et .l'eau peut aussi se
comprendre, .C'est dans un souci de simple logique, de sorte que
nous puissions juger de 1l'état des relations entre 1l'homme et
l'eau, .A propos, devra-t-on sec convaingr du fait que les problémes
d'approvisionnement en eau n'existent qu'a partir du moment. ou il
devient difficile d'ajuster les besoins aux ressources ? En termes
d'économie, puisque l'eau est un bien capitalisable, on pourrait
parler de 1l'équilibre entre 1l'offre et la demande.

En ce qui nous concerne précisément, il faut noter que
l'offre ou les ressources disponibles en eau ont une certaine
constance malgré les variations saisonnidres. Il en est tout 2
fait autrement de la demande, c'est-a-dire des besoins lorsquton
examine ses caractéristiques, Ils ne font que crtftre en fonction
de l'accroissement de la population et de 1'élévation du niveau dc
vie,

C'est dire en fin de compte qutajuster 1l'offre a la
demande, autrement dit les ressources disponibles aux besoins
telle devrait 8tre l'action que l'homme est appelé & accomplir
pour que ses besoins soient vraiment assouvis.
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Or la région vol@anique est.globalement déficitaire cn
eau; en particulier en eau de surface., Et vu 1'état.actuel de 1la
demande, le probléme de 1l'approvisionnement devient de plus en plus
préoccupant, |

Certes,la partie septentrionale de la région-volcam qie
peut se targuer d'avoir deux lacs qui constitiient des &tendues ol’e o
considérables, Nous savons que malgré cela, elle n'est pas a ll'abey
des problemes d'approvisionnement en eau, L'existence de ces laz s
a crée dlautres types de relations qui se traduisent par différentes
formes d'exploitation du milieu lacustre et de sa périphérie.

En dépit d'une certaine homogéneité géographique pronre
a toute la région, il convient done de dégager quelques éléments
d'originalité dans 1la deseription du paysage et l'explication des
phénoménes,

CHAPITRE I : LES RESSOURCES EN EAU,

1. CARACTERTISTIQUES GENERALES DU CLIMAT ET DE L'HYDROGRAPHIE
DANS LA REGION DES VOLCANS,

Ce sont les facteurs de la géographie physique qui
expliquent, plus que tout autre, les disponibilités en eau, Le réle
du climat de m@me que les facteurs hydrologiques rendent le miewy
compte de cette réalité,

Apres-en avoir déerit les aspects’ géographiques, nous
terminerons par des explications, m@me si celles-ci restent encore
sous forme d'hypothése,
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7.7+ Une région bien arrosée,

Liimportance des précipitations est ici un élément
déterminant. Elles sont particulidrement abondantas.dnns toute.la
région volcanique. Cependant la pauvreté des données glimatiques
ne permet pas une description aussi précise gue possible,

En effet, comme dans la plupart des régions du pays,
le Mulera souffre d'une carence en stations climatologiques. On
constate alors qu'une bonne partie de cette région se cgntente
seulement d'une simple extrapolation & partir d'un point donné
connu, Evidemment, ces données extrapolées masquent des yariations
importantes qui peuvent exister d'un lieu & l'autre.

Néanmoins, nous avons retenu les données de 5 stations
que nous estimons &tre utiles, Il s'agit de KINIGI, de l'aérodrome
de RUHENGERI, de la paroisse de KINONI, de NTARUKA sur 18 lac
RUHONDO, et de BULERA assurée par la direction des mines de
BUGARAMA (1),

Disons que les données fournies par ces stations
suffisent & défaut du mieux. Si m8me elles sont trés souvent
lacunaires ou ne touchent que des périodes récentes et généralement
courtes, elles donnent une certaine idée du climat de la région.

Ltisohyete annuelle de 1400 mm passe par la région
(Fig 3). Parfois la pluviosité dépasse 1400 mm., Ainsi par exemple
sur la station de KINIGI, située a 2200 m d'altitude, on a enre-
gistré une chute de 1575 mm au cours de l'année 1981,

A NTARUKA comme & KINONI, le nombre de jours de pluies
a été de 178 jours aucouurs .dc!ltannde i?79%1,A BULERA, pour un total
des précipitations de 1105,7mn,on a enregistré 167 jours de pluie
au cours de la m&me année.

(1) Cfr Bulletins climatologidues du Rwanda, années 1975,1981,
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Fig.. Les précipitations dans certaines stations de la region
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Comme il est indiqué sur la figure 4,la région connaft
une grande saison de pluie s'étendant de la mi-septembre a la fin
du mois de mai, entrecoupée durant le mois de janvier d'une bréve
saison sa2che plus ou moins sensible selon les années, La durée de
la saison séche est aussi un bon indicateur de la pluviosité. Elle
oscille entre 60 et 85 jours dans la région volcanique alors que
dans 1'Est du Rwanda, elle peut fagilemertatteindre 115 jours (1)

Parlan{ des régions climatiques du Rwanda, Christian
PRIOUL classe le piedmont des BIRUNGA dans ce qu'il appelle les
"climats montagnards" (2). De ce fait, il considére la région
comme étant particuliérement bien arrosée avec une moyenne de 200
Jours dlaverses par anj bien que le maximum journalier moyen reste
relativement modeste avec 53 mm,

Mise & part la région climatique du Buberuka et le
massif de la créte Zalre-Nil, cette région s'individualise pa®
1l'abondance de ses précipitations. Elle jouit de ce privilége que
la marqﬁe prépondérante des cultures saisonniéres liées & ces
précipitations ne cesse de montrer. Paysage constamment verdoyant,
malgré un déboisement rapide. Alternance quasi continuelle des
billons et sillons qui freinent les effets maléfiques des exceés
d'eau sur les cultures, Importance changeante des cultures vivrieér:s
au gré des saisons, La région que Christian PRIOUL range, et avec
raison, dans la catégorie des "olimats montagnards" porte profondé-
ment la marque de cette humidité, C'est l'une des plus importantes
régions agricoles du pays.

Mais, & une pluviosité favorable correspond un réseau
hydrographique médiocre., Or, sources et ruisseaux, dans un context:
technique encore jeune, constituent pour le paysan le moyen le plus
commode dt'accés a 1l'eau,

(1) PﬁiUUL3'ﬁ:CRééidﬂgnﬁiiﬁgff?ues du RWANDA, dans Atlas du Rwanda.
: 1981, Planche VII,
(2) Ibidem, Planche VII
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1.2. Les traits originaux de 1'hydrographie.

Le bassin hydrographique de la région volcanique
du MULERA appartient au bassin du NIL. On sait que les chutes de la
RUSUMO qui proviennent de 1l!'important marais de RUGEZI se déversent
dans le lac BULERA, puis dans 1e lac RUHONDO, et de la dans la
MUKUNGWA important affluent de la NYABARONGO. C'est cette derniere
qui draine 1tessentiel des eaux du NIL en République Rwandalses.

Le bassin versant oriental des lacs BULERA et RUHONDO
ast donc plus important que la partie occidentale. Les géographes,
de mBme que les hydrologues, dans leurs descriptions, semblent
ignorer la place du bassin versant occidental des lacs BULERA ct
RUHONDO, Et pourtant il existe. Néanmoins, compte tenu de ses
oaractéristiques originales du seul point de vue hydrologigque,
beaucoup préferent ne pas 1e mentionner., Il n'est donc pas
surpreass® & voir que la 1ittérature géographique actuelle est

uette ucvant ce fait.

La caractéristique originale en est la faiblesse de
11écoulement de surface., Alors qutailleurs, dans le modelé des
collines rwandaises, notamment dans le grand ensemble lithologigue
des schistes et quartzites du précambrien, il est fréquent de
rencontrer des ruissellements (1), dans la région volcanique, C€
phénomene se produit plus rarement., Par endroits, il arrive que
1ton rencontre des rulsseaux, mais ils sont tres peu nombreux. On
peut citer entre autres Gihugu en Commune NKUMBA, et Mpenge en
Commune KIGOMBE prés de la ville de RUHENGERI. Dans la zones de
contact socle ancien et couverture récente, on trouve aussi de
petits ruisseaux a faible débit qui n'ont qu'une place tres
négligeable dans le paysage de la région. La densité du drainage

paralt 8tre tres faible.

(1) POURRUT, P, Hydrologie, dans Atlas du RWANDA, 1981 Planche IX
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I1 faut dire en fin-'de éompte que 1*hydrographie de T=
région est dans l'ensemble Peu favorable quant 3 ce qui concerne
les ressnnreasdﬂiﬂpanibiss.en‘eau.Elle est méme si pauvre que
certaines gartes hydrographiques du Rwanda sont muettes (Voir 3
¢e sujet CAMBREZY, 1981, P 15);

En dépit des précipitations abondantes, qui devraient,
comme l'on pourrait s'y attendre, alinenter les eaux de surface
pour aboutir & un écoulement équilibré, la région est malheureuse-
ment dépourvue de riviéres, méme si 3 1a périphérie des ruissearx
ponctuels existent, Ce phénoméne assez original dans le pPays aprel .
des commentaires en méme temps qu'il mérite des explications,

143+ Quelques €léments d'explication,

C'est la nature géographique du milieu qui commande 1c
tout. Que ce soient les précipitations ou la faiblesse de
1'hydrographie, tout dépend du milieu, C'est lui qui fournit
beaucoup d'éléments d'explication,

Te341. Le r8le de 1'altitude : pluies orographiques,

N'est-ce pas VIERS qui affirme avec force que "lleffet
orographique écrase tous les autres en matiére de précipitationst 4
(1). Parlant aussi qu climat de 1'Afrique orientale, René
BATTISTINI affirme que la présence d'obstacles orographiques fort
importants & l'intérieur des terres falt que les masses dlair
subissent des ascendances forcées qui accroissent lesprécipitations
en altitude (2), Au Rwanda, il a été constaté que la répartition dey

(1) VIERS, G, Eléments de climatologie, Fac Nathan, Paris 1968,p,€7

(2) BATTISTINI,R, GéoEraghie de 1'Afrique orientale, cours de
1'Université de NARIVE, Paris %95§ Ps 57
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pluies varie d'Est en Ouests A mesure que le terrain st'éléve les
précipitations augmentent. .

En dépit de nombreux climats locaux qui se rencontrent
dans le pays, le phénoméne que nous venons de déerire est le meme
3% la hauteur des BIRUNGA, Les flux de l'alizé austral arrivent au
mois de Février chargés d'humidité. Comme sur leur passage
(direction Sud-Est-Nord=Ouest), les BIRUNGA constituent le véritablc
obstacle orographique, ces flux subissent une €lévation forcée,
Aprés la condensation, ils déversent le maximum de leurs précipita-
tions sur la planéze orientale de la chafne volcanique qui est un
véritable versant au vent. Ces flux 1liés & la progression de la
convergence intertropicale (C.I.T.) vers le nord sont responsables
des grandes précipifations d'Avril et de Mai.

En Septembre-Octobre, début de la petite saison
pluvieusg,le phénoméne est le méme, sauf que, cette fois-ci, il
stagit des flux de 1l'alizé boréal de direction Nord-Est-Sud-Ouest.
Ils frappent le versant au vent des Birunga, provoquent ainsi des
ascendances orographiques suivies par des orages. Ils sont liés a
la progression vers le Sud de la C.I.T.

Les facteurs qui expliquent l'abondance des précipita-
tions dans la région - volcanique dépendent beaucoup de sa situation
géographique dans 1'Afrique orientale puisque les mécanismes
généraux de la circulation des vents dans l'atmosphere en sont le
moteur, Les faits conditionnés par la nature orographique du milieu
interviennent en deuxigme lieu mais sont les plus importants.
Autrement dit, l'effet orographique joue plus que la situation
géographique dens la répartition des précipitations.

On voit donc que ce sont les phénoménes de la géographie
physique régionale qui expliquent l'importance des précipitations.
En sera-t-il de m@me pour expliquer la pauvreté du réseau
hydrographique ?

v
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| a1éo-auONn (Fig 3 1)

Ltérection des volcans désorganisa ainsi ce qui était
a 1'époque harmonieux pour priver toute 12 région volcanique des
néritages de 12 période précédent le plio-quatenaire . ces rivieres
qui ntexisgent pas actuellemeph dans 1a régione.

Aprés le plio-quaternaire, dtautres facteurs ont pris
re relais pour maintenir 1la région dans cet état de pauvrete en
ruiasellenents Bien que qifférents, ils sont aussi géographiques
ot dépendent peudftre sndirectement du précédent.

1343 L!'infiltration et 1‘évapotranspiratiqg,

Ltinfiltration varie dtabord en fonction des SOlS.
gaux=cl dépendent en grande partie de 1a nature de 12 roche.
Comme nous sommes en région volcanique,nous gommes en présence de
roches magmatiques dtorigine interne dque 1t'on appelle de ce fait
endogeness. Ltusage courant préfere parler de laves pour désigner

les roches dtorigine volcanidques

gous 1lleffet combiné de 1taltération chimique et de la
aésagrégation mécanique, ces 1aves sont superficiellement altéréc
ou affectées d'une certaine porosité. par surcrolt, ayant été
couvertes de cendrées volcaniques, elles s€ présentent actuellemcst

sous un aspect meuble. Or, les sols meubles son® tres propices a
1tinfiltration (2).

(1) Précisions que Ce PRIOUL et BATTISTINI ntacceptent pas tout-
fait cette nypothése., Pour eux, il est peaucoup plus jncerta
que la Nyabarongo S€ soit écoulée jadis vers 1e Nord par 12

vallée de 12 MUKUNGWA, Cfr PRIOUL, C et BATTISTINI,R, OPe ol

D 204
(2) POURRUT , OPe cit, planche IX.
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Mais cette altération ne . suffit pas a expliquer une
infiltration aussi intense, Il doit y avoir des pertes en
profondeur plus importantes; car il faut une grande épaisseur
de 1la roche altérée pour absorber toutes les précipitations et
ne rien laisser ruisseler a la surface.

I1 est symptomantique de remarquer que le peu de
ruisseaux qui existent en région volcanique prennent leurs sourccs
% 1lendroit ou 1l'altération des roches est la moins poussée. En
d'autres termes 13 ou les roches sont encore compactes pour ne
pas permettre 1l'infiltration. C'est par exemple a2 Gakoro qu'ils
prennent naissance., La toponymie est ici trés évocatrice puisque
Gakoro signifie ¥petite lave". On l'appelle ainsi puilsque
1t'élément marquant du paysage est la lave non encore altérée (1).

Un autre facteur qui n'est pas des moins importants
pour ll'explication de 1l'infiltration est la pente. En général
1'eaun s'infiltre quand la pente diminue et que les cours d'eau
perdent leur aspect torrentiel. On remarquera que sur les pentes
fortes du volcan l'eau n'a pas le temps de s'infiltrer vue sa
vitesse, mais sur la planéze ou la pente est faible il y a une
forte infiltratior (2). '+

Lt'évapotranspiration quant a2 elle varie en fonction
du couvert végétal, Elle explique les échanges d'eau qui
s'effectuent entre la terre et l'atmosphére, et par conséguent
fait varier défavorablement la quantité de 1l'eau disponible au
sol, Elle est donc un factéur important et certains auteurs,
notamment C, PRIOUL n'hésitent pas & lui accorder une place de
choix au Rwanda, "Dans le Rwanda peuplé, dit-il, lt'évapotranspi-
ration du gazon absorbe 70% des précipitations (3). De meme, la
radiation plus efficace en altitude fait élever 1'évapotranspi-
ration,

(1) Dt'aprés des renseignements recueillis sur le terrain

(2) Sur la planeze, entre la limite du parc et le lac Ruhondo la
pente est de 9,2% (cette valeur a été calculée a partir de
la carte forestiére du Rwanda au 1/250,000%

(3) PRIOUL,C, Eléments de bioclimatique in Atlas du Rwanda,
1981, Planche VII.




Quoiqu'il en Soit, étant donng l'importance des
Précipitations (ctr P.13), clest essentiellement 1'infiltration
®n profondeur quj Joue ici un r#le déterminant dans le déficit
hydrologiquea

dans 1'année les rendent peu accessibles, De Plus le stockage
des eaux bour ces Périodes de careénce est une technique tradit cs.
nellement Peu employée rar ces Populations,

Aussi, 1'homme a~t-il qq construire au cours de ces
20 dernidres années deg réseaux d'adduction d'eau dont noys

Des lacs,fdes ruisseaux temporaires:annferént son
Originalité ayx baysages Volcaniques gy Mulera septentrional.et 3
constituent, bpar rapport ayuyx autreg Secteurs de 14 région des
volcans, un élément favorable dans Jle bilan des T'eéssources en eauy,
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En ne considérant que les deux lacs RBULERA et RUHONDO
qui se trouvent au RWANDA, on remarque qu'ils couvrent une
superficie importante (81 kmz). Excepté le Kivu dont 1a superficie
est de 2.699 kmz, les lacs BULERA et RUHONDO pris ensemble viennent

en deuxiéme position.

Dans la méme région, il existe deux autres petits lacs
qui se trouvent de l'autre c8té de la frontiere en Uganda.

2.1.17, Les lacs du Rwanda.

Les 2 lacs de la région volcanique qui se trouvent au
Rwanda sont le Bulera et le Ruhondo.. Leur origine ainsi que leur
formation sont actuellement attribuées a 1lt'érection d'un barrage
volcanique. Celui-ci aurait emp@ché 1técoulement normal en
obligeant la npaléo-Bulera” et la "paléo-Ruhondo", rivieres
affluentes de la “paléo-Nyabarongo" 3 déverser toutes leurs eaux

3 1'emplacement actuel des deux lacs.

Le lac Bulera, le plus élevé du pays (1862 m) , beaucoup
plus étendu que le Ruhondo a un bassin versant de 490 km2 pour une

superficie d'environ 55 km2 (1)

la Gbie qu zéro tait de 1863,01 m en 1970, Elle oSt
soumise a certaines variations de hauteur constatées chaque mois
(2). Aujourd'hui, il n'existe plus de chutes de la Ntaruka. Ce qul
veut dire qu'il n'existe plus de communications entre le lac Bulera
ot Ruhondo si ce n'est au nivead des tuyaux 4'amenée hydro-électri-
ques., Ceci lalsse entrevoir que le niveau du lac a diminué. Et
i1 semble que cette diminution est fortement 1liée au fonctionnement
de la centrale hydro-électrique de la MUKUNGWA nouvellement

construite.

(1) Cir MINAGRI, Recueil des données _hydrologigues observées en
‘République Rwandaise 1950=1970,Direction generale du Genie
Tural et de l'hydrologice

(2) Ividem.p. 39,
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Le lac Bulera est par ailleurs considéré comme
oligotrophe parce qutil est d'une faible production biologique
(1), C'est ce qui explique que la faune jchtyologique d'origine
fluviatile ou palustre est trés pauvre et sans originalité (2)

Enfin, la rareté des plantes aquatiques qui ne
peuvent s'implanter quten quelques endroits de ses rives, oppos<: .
¢e lac A tous les autres du pays.

Le lac Ruhondo, plus petit que l'autre (29 kmz) et
moins profond (65 m) est situé a 1764 m dtaltitude. Il peut parcfte
paradoxal de constater que son bassin versant est beaucoup plus
étendu que celui du lac Bulera (660 kmz). La cBte du zéro était de
1758,80 m en 1970 (3), Comme le lac Bulera, le Ruhondo connaft
aussi des variations de niveau, C'est ainsi que la MUKUNGWA au
sortir du lac Ruhondo, jadis entrecoupée par ses belles cascalel
est un 1lit mort et abandonné, La centrale hydro-électrique récem-
ment construite & la Mukungwa en est la cause., Le marais de GAN'.
qui occupe ses rives occidentales, envahi jadis par les eaux du
lac, est actuellement exondé et permet une exploitation agricolc
Ces deux facteurs permettent de constater 1'abaissement du niveod
du lac. (4)

Aujourd'hui le lac Ruhondo doit sa stabilité a un
bassin versant trés étendu et il faut noter que par ses rives
occidentales il regoit les eaux de quelgues ruisseaux (Fig 6).

(1) DAMAS, H, Etude limnologigue de gquelques lacs ruandais,
Bruxelles 1956 De 394

(2) C. PRIOUL et R, BATTISTINI ont fait la m@me remarque pour 1o
lac Kivu dans "Probléemes morphologigques du Rwanda" p. 30,
article déja cité.

(3) Voir, MINAGRI;. op. cit.

(4) Apres 1la construction de la centrale de la Mukungwa, le nive=«
des % lacs a diminué, Pendant la construction on avait consia
une élevation du niveau des eauX.
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2.1.2. Les lacs de l!'Uganda.

Bien qu'ils soient situés dans un autre pays, ils
appartiennent comme les 2 lacs du Rwanda 3 12 m#me région volcaniguc,
Etant donné qu'il nous manque leurs données limnologigques, nous
nous contenterons de la simple descriptior qui sera suivie d'une
petite interprétation.

Les lacs Cyahafi et Mugisha sont situés a 1'Est de la
région volcanique (Fig 6). Il stagit aussi de lacs de barrage de
coulées volcaniques.

Une particularité cependant : ils sont d'une trés
petite étendue si bien que 1ion serait tenté de les assimiler a
de grands "marigots".

Dominés par des collines auX pentes abruptes a la
maniére de certains lacs du RIFT, ils n'ont malheureusement aucune
communication avec 1l!extérieur, en l'occurence avec le bassin
hydrographique du Nil, Ce sont de véritables systémes endoréiques.
Une raison pour affirmer que l'auto-épuration est faible,

En effet, l'aspect limoneux de leurs eaux chargées
d'éléments en suspension de tous genres fait penser a une
évolution vers les marais. D'ailleurs, ce faoteur a fait dteux
1'habitat privilégié des poissons et de crevettes qui inondent le
marché de Rugarama chaque samedi (cfr planche I). Ils affirment
par 13 leur valeur égonomigue dans 1'alimentation d'une grande
partie de la population. En contrepartié, ,leurs eaux incontesta-~
blement polluées, mais largement consommées commencent a inquiéter
bon nombre de gens.

Les quatre :lacs de la région (Bulera, Ruhondo, Mugishe.
Cyahafi) qui se trouvent & 1'Est du MUHABURA sont tous des lacs
de barrage volcanique, formés aprés l'érection du Muhabura et issus
de la réorganisation du drainage au plio=-quaternaire.

Eléments marquants du paysage au contact des coulées
volcaniques et du socle ancien, ils forment la partie la plus
importante de la vie régionale, Les héritages morphologiques de



1*époque précédent le plio=qua.ernaire restent aujourd'hui
attestés par le relicf de type appalachien.surplombant les Yacc
3 1'Est et par des fles et:des presqu*iles clairsemées i¢i .etlla
dans les 2 lacs du Rwanda,. Ces derniéres correspondent en fait a
des anticlinaux de l'ancien relief appalachien ennoyé a la suite
d'un barrage volcanique,

_ Ce fait 1ié & la nature géographique de la région
suffit pour dire que l'on est souvent 3 court d'arguments lorsqu'on
veut montrer aux non avertis émerveillés par les charmes du
paysage que le probléme de l'eau existe.

2.2, La pauvreté et .l'instabilité de 1l'écoulement de surface.

Les ruisseaux temporaires caractérisent 1'écoulement
de surface dans toute la région volcanique en raison de multiples
facteurs évoqués au premier point de ce chapitre. Mais, il
convient de dégager certains éléments d'originalité qui caracté-
risent la planéze orientale du Muhabura.

2.2.1, Dea caractéristiques liées au profit concave du cBne et

de la Elanéze.

Le Muhabura, le plus jeune des volcans du pays,
corserve sur son sommet un lac de cratére dont nous connalssons
mal les caractéristiques limnologiques.,

Comme lton serait tenté de le croire, les torrents
qui proviennent du volcan ne sont pas 1iés & ltexistence de ce
1ac de cratdre : ils sont. trés indépendants de celuisei (Fig 6).
Ils sont plut®t liés & la forme conique de 1tappareil volcaniquc
et aux fortes pentes (1).

(1) CAMBREZY, L, Effats géographiques de la densification rurale
au Rwanda : Migrations de contigulté et conguéte
des marais, thése de 3ME cycle Paris 1981 p. 49.
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Sur le volecan, ils se sont évidemment frayé des

passages attestés par de nombreux barrancos gillonant srertlealome >

le flanc, du sommet & la base (Fig 7). Au niveau de la planeze,
il s'agit de nombreux talwegs, particuliérement visibles Jjusgquii
la hauteur de la partie centrale de la région ol ils se perdent
pour disparaftre totalement dans le paysage. Certains de leurs
1its ont servi de base & la délimitation des secteurs administro.
tifs qui touchent au volcans

2.2.2, Un écoulement intermittent aux caractéres torrenticls.

L'écoulement se fait, bien entendu, sous forme de
torrents. Ce qui se comprend facilement puisque du sommet du
volcan au pied de celui-ci, & 2,000 m d'altitude précisément, 1=
pente moyenne dépasse toujours les 85%, A certains endroits elle
atteint méme 90% (1). L'écoulement ne dure pas longtemps (en
général une journée au maximum quand il y a eu des averses vio-
lentes ) en raison de la pente qui est forte,

Cependant: 1la violence de ces torrents détruisait
beaucoup sur leur passage et la population en avait toujours la
hantise, Qu'il stagisse des hommes, des maisons, des cultures
rien n'était épargné, Cette situation résultait du fait que 1o
torrents'n'avaient pas encore_fixé leurs lits définitifs sur la
planéze, Divagant, empruntant n'importe quelle voie en foncticn
de la pente, ils surprenaient souvent les populations. Les vieux
affirment :avoir connu des maisons emportées par ces torrents ct
peuvent m&me rappeler les noms des personnés qui sont mortes a
la suite de ces catestrophes qui arriwaient au cours de la saisr. .
pluvieuse (2).

(1) Valeur calculée & partir de la carte volcanlogis .
(1959).

(2) D'aprés des renseignements recueillis sur le terrain,
Au moment .ot nous écrivions ces quelques lignes, nots avens
appris qu'il y a eu un mort noyé dans un de ces torrants.
I1 a été emporté par la riviére temporaire SJSA quil 1 'appi.
tient pas & la région, mais qui a les m@mes caractéri=ztiqu
hydrologiques,
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Aujourd'hui, sous 1teffet de 1ltérosion, les: talwegs
qui storganisent vers le pied du volcan, sont bien marqués dans
le paysage et servent de 1its & ces ruisseaux temporalresS. Le
transport des matériaux grossiers tels ces graviers a4 pouvoir
abrasif trés fort ne fait qutactiver cette érosion €n creusant
toujours davantage les 1its de ces rivieres temporaires.
Actuellement ces rivieres ntarrivent plus au centre de la régionj
elles se perdent plutﬁ%,é 1a hauteur- de 2,000 m dtaltitude., La
forme convexo-concave du profit;volcan—lac étant aussi un
é1ément. déterminant. En effet, aprés une rupture de pente constatée
au pied du volcam, la pente stincline 1légerement vers 1'Est et

puis salrelévevévcertains.points des lacs (Fig 8)e

11 semble aussi qutune grande absorption: de 1lteau par
le sol dans la zone de contact‘volcanrplanéze explique aussi ce
déficit dtécoulement au niveau du centre de la plandze., En effet,
1le transport des matériaux qui se composent de graviers certes,
mais aussi de matériaux meubles et de débris végétaux donne au
sol de cette zone de contact une grande profondeur qui est
toujours. propice 5 1'infiltration. La profondeur de ces sols se
remarque dans le paysage par de véritables clnes de déjection
nombreux a la base du volcan.

Les eaux provenant du flanc du volcan sont évidemment
froides a cause des faibles températures de ces lieux (1)«
Elles sont susceptibles de provogquer la désagrégation granulaire
des roches, ou encore leur desquamation en exploitant le réseau
des diaclasés par le phénoméne tien connu de la thermoclastie (2)
Ces phénoménes ne font qu'accroltre 1tinfiltration gui devient.
facile et intense dans les horizons supérieurs et mfme inférieurs
du sol.

(1) La température au sommet doit &tre tres faiblej sur certains
sommets des volcans les tem ératures en dessous de 02 C

peuvent &tre enregistrées (exemple du Kardisimbi).

(2) Cfr BIROT, P, Contribution & 1'étude de la dégagrégation des
roches, les cours de Ta Sorborme Paris V 1068 pe 19
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N&anmoins, 1l existe en prégion volcanique des sols
non évolués ou ‘trés souvent 1thorizon: humifére est directement
suivi par la roche-mere, qui est dans ce cas une lave partiel-
lement altérée vue la jeunesse du volcanisme, C'est pourquol
cette infiltration peut alimenter les nappes aquiféres qui
donneront naissance aux ruisseaux plus au Sud-Est de la région
3 1taltitude relativement faible (1860 m) et ou le sol est
moins profond et la roche encore compacte, Clest un véritable
écoulement hypodermique (Fig 6)s

A 1téchelle géologique, cette circulation de l'eau
ainsi résumée pourra changer: en fonction des facteurs qui la
sousetendent et qui ne sont pas certainement: stabless

Au miveau du flanc du volcan, 1'évolution: des
versants modifiera 1l!'écoulement qui deviendrait peut-8tre rapide

3 oe niveauwld, mais lent .sur la planéze si l'on tient compte de
la quantité des dépBts et de la pente.

Ces faecteurs devraient normalement influer sur les:
potentialités hydriques de cette région, Mais le Rwanda et
surtout la région: demeurent en profonde biostasie de sorte que
1'on ne peut pas prédire de tels changements sans qu'il ¥ ait
une crise morpho=-climatique. Néanmoins,dans un laps de temps
relativement court, de 30 ans par exemple, on 2 constaté des
changements notables. Dtaprés les témoignages actuels, les eaux
de ces écoulements nlarrivent pliis comme avant sur la partie
centrale de la région, et pourtant les précipitations dont elles
sont issues n'ont pas changé de volume ni d'intensité, Faudra-t-
il y voir le r8le de l'homme sur son environnement physique ?
Puisque le reoul constaté du boisement et la conquéte des flancs
du volean pour la mise en culture ne sont pas sans conséguences.
Ctest 13 un domaine intéressant qui s'ouvre aux chercheurs en
géographie physique.

2.3+ Des Qontentialités inégales,

Au sein m@me de la région que nous étudions, il existe
aussi une certaine diversité qui constitue un des éléments -



de la:région voleanique (cfr p.11 & P.33), elles sont inégalement
réparties dans 1l'espace, Clest pour cette raison que nous y
avons trouvé trois zones bien distinctes,

2+3.1: L privilége des rives des lacs,

Les secteurs qui Hordemt: les lacs sont Kagoga,
Gitare, Bulera en Commune Kidaho, et Mwiko, Nyanga, Ruhondo et
Giheba en Commune Nkumba, En tous 7 secteurs sur 22 qui composent.
la zone de notre étude, clest-a-dire 1/3 de l'ensemble (Fig 2),

La nature géograpﬁique du milieu leur confére une
disponibilité en eay introuvable ailleurs, D*abord, ils sont dans
la partie la moins élevée de la région (moins de 1900 m); i1 sty
concentre ainsi un certain nombre de ruisseaux (Fig 6),

Par ailleurs, cfest 1a seule zone qui a gardé des
éléments de relief appalachien d'orlentation Sud-Est-Nord-Ouest
ayant. échappé 3 1a submersion par des roches et matériaux

volcaniques de 1la couverture plio=-quaternaire (Fig & ), Or, on

bpermanents tels ces ruisseaux qui coulent dans les secteurs
Kagogo et Nyanga, Nous donnerons comme exemple Kabaya qui se
Jette dans le lac Bulera, Nyagatoke qui se Jette, aprés avoir
sillonné le paysage de Nyanga, dans 1le 1lac Ruhondo (Fig 6),

Surtout, ce sont des secteurs qui bordent les lacs
et ont done & leur disposition un volume dteay Permanent, Ctest
aussi dans cette Zone que l'on rencontre Ces ruisseaux qui
proviennent de 1'écoulement hypodernique(Fig 6),

A cause de leurs sols a horizon illuvial trés mince
OU parfois 1la roche-moére affleure, les rives des lacs ont été

d'agriculteurs du Mulera et ge malgré la proximité de 1leau,
comme nous aurons l'occasion d'y revenir
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par eontre, les zongshnslativement pauvied en eau, mais aux sOls
plus ricbeg-o0l Loujours sttiné la populations Dans la mesure ol
on a affaire 3 une population dlagriculteursg ctest tout 2 fait
normale.

2:3.24 LA Bauwfeté de la zone préforestigres

La zone préforestiére est celle qui touche au parc
des Birunga2. Elle a été appelée ainsi parce que les populations
habitant cette zone sont considérées par les autres comme faisant
partie dfune autre région, en 1toccurence la npégion de la foret".

Dans 1ltensemble elle compte 7 secteurs : Gatete,
Gahunga, May2, Musanzu en Commune Nkumbaj; Gitaraga, Burambi,
Cyanika en Compune Kidaho (Fig 2)s

Sa pauvreté en ressources hydriques disponibles de
fagon permanente est liée a sa position. Loir des lacs et des
ruisseaux, elle eompte beaucoup sur les eaux de pluie et de ces
ruisseaux qui arrivent épisodiquement selon les caprices du ciel.
De plus, vue la profondeur des sols, liée a 1texistence de
nombreux efnes de déjection, elest la zone qui est la plus propice
3 1tinfiltration, sans considerer évidemment la pente qui est
forte et ne peut pas permettre le concentration de l'eau en un
seul endroit. Mais la richesse de ses sols a joué pour fixer une
popuiétion nombreuse parfois les densités atteignent 400 habitants
ag ke

2.3,3. ggexistence dtune zone de transition.

Entre ees 2 extrémes, il existe une zone de transie
tion. Elle englobe tout e reste de la région, clest-a~-dire les
secteurs Butenga, Cyanika, Kidaho, Butete, Rugarama, Kinoni,
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Kabaya, Gitinda (Fig 2)i Ctest le zone la plus étendue et la plus
habitée, :

Zone de transition parce qu'elle est plus proche des
lacs et des ruisseaux que ne l'est la zone préforestidre, Au
point de vue de 1'aménagement de l'espace, elle a été dotée d'une
Infrastructure dtadduction dteau inexistante ailleurs (1),

La earaetéristique générale de 1la région volcanique
est la pauvreté des ressources en eauy.la nature du milieu, les
faits de l'histoire géologique, le phénoméne actuel de 1l'infil=
tration, 1t'évapotranspiration constituent sans doute les éléments
d'expliocation, Les ressources disponibles proviennent en général
des pluies particulidrement abondantes dans la région volcanique
en raison de sa situation géographique et de lleffet orographique,

Maisj au sein de cette région des laves, la planéze
orientale du Muhabura limitée & 1'Est par les lacs que nous
avons largement déerits est relativement privilégiée, En effet,
1l existe des lacs, des ruisseaux qui proviennent de 1'écoulcment
hypodermique, et des torrents sur le flanc du volcan Jusqu'a la
partie haute de la région, Tls contribuent sans doute i rendre la
région plus riche que le reste de la région volcanique,

Cette richesse fait que les relations entre 1'homme
et l'eau sont beaucoup plus variédes sur la plan2ze orientale du
Muhabura que dans le reste de la région volcanique, Les formes:
de contaet entre 1'homme et 1'eau ne se limitent Pas au seul
aspect de l'approvisiomnement. Les lacs et leur périphéide. cmémspit
d'autres types de relations que nous allons inventorier- par la
suite,

(1) Lteau de ces adductions d'eau est captée & la rividre Mutobo
qui se trouve en Commune Mukingo,



entre 1'homme et lteay, Ils sont nombreux syp la plangze orien-
tale gy Muhabura, mais L'examen minutieux qe leurs Caractéristiw
ques permet ge les clagsep en deux catégories,

Ccesse de s'affirmer‘ La boisson, les ablutions, la lessive,le
larage oy la Cuisson deg aliments €n exigent en quantitég
Croissantes, L'homme en 4 d'autre Part besoim poyup Ses activitss
d'agriculture et d'élevage,,

Te1, Lgutilisation de l'eay ge bluie dang l'agriculture.

Le r6le ge Ll'eau dang l'agriculture est bien connu,
Rappelons simplement qu'en tant qu'élément nécessaire pour
faciliter jeg échanges entre le sol et 14 bPlante, elje Joue un
rfle 8Ssentiel dans l’agriculture} D'allleurs, on sait que 1a
S€cheresge brolongée Provoque deg dégats tandis que les exceg
d'eay nuisent beaucoup aux bPlantes,
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d'utilisation de 1'eau présente seulement un intér&t théorique
pour la question, En effet, nulle part dans cette région ne se
pratique aucune forme importante de contr8le de 1'eau, notamment
d'agriculture irriguée pour que 1l'on puisse vraiment parler de
forme d'utilisation de 1'eany dans ce domaine, D'autre part, il
n'existe pas de problémes 1lids au déficit quantitatif du volume
des précipitations, Celui~-ci paratt 8&tre satisfaisant pour
répondre aux besoins des cultures saisonnidres de la région.

Malgré certaines irrégularités climatiques qui
peuvent arriver (par exemple Kinoni a eu 178 Jjours de pluie en
1981 contre 218 jours en 1975, Bulera a eu 167 jours de pluie en
1981 contre 182 jours en 1975) (1) et le décalage constaté dans
34 succession des saisons, on peut quand m8me admettre que la
culture du sorgho, du mafs, du haricot, du petit pois et de 1a
pozne de terre réussissent assez bien dans cette région,

Néanmoins, on ne peut pas aussi nier que les années
aux caractéres météorologiquesexceptionnels ont parfois inquiété
les populations en occasionnant des famines, Beaucoup d'auteurs
qui sesont penchés sur cette question semblent accorder une
grande importance au phénoméne de sorte que nous ne puissionspas
ne pas en parler, Signalons par exemple qu'en 1905, une famine
provoquée jar l'abondance des précipitations s'est abattue sur
le Mulera (2), Exceptée cette famine de 1905 et celle des annédes
1943 - 1944 (3), provoquée cettd fois-ci par une sScheresse
prolongée, la région est une des plus privilégiées dans
l'histoire du Rwanda  (4),

(1) Cfr. Bulletin climatologique du Rwanda » 1975,

(2) LUGAN,B, Causes et Effets de la Famine RUMANURA au RWANDA in
Etudes Rwandaises Vbl XTI ne 2 mars 1978 p.99 - 110,

(3) Anonyme, Historigue et Chronologie du Rwanda DelT .
(4) LUGAN, op. cit,, p. 100,
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non saisonniéres adaptées aux conditions climatiques et écologiques,
I1 stagit de 1a patate douce et du manioc principalement, A cette
époque, et pour la m#me raison, il fut décidé de commencer le
drainage deg marais pour pouvoip Y pratiquer 1la culture de 1a
ratate douce (2), Toutes ges innoevations ntont guere concerné le

Néanmoing les bopulations adaptent leur calendrier
agricole 3 la :succession des saisong,ﬂn;effet,la culture des plantos
salsonniéres eommence en Septembre, début de 1a petite saison plu-
Vicuse, ‘et ctest N Lars;ndlilut 1evlaﬂgrandetsaisdnwpluvieuse que
1ion cémmence 1z 278 Période des travaux agricoles,

Enfin,lkssféggns culturales doivent stadapter 3 1a fois
au systéme de pentes et aux caractéres des précipitations et de
ltécoulement. Cela se manifeste en particulier par 1'importance de
la culture syp billons, qui freinent les effets nefastes de 1'eau!
et ecela dans les marais comme sur leg pentes, En prenant llexemple
du seecteur Nyanga dont 1'inelinaison générale de la pente va dy
NordwGuest ay Sud-Est, on constate que llorientation pénérale des
billons est bPerpediculaire 3 14 pente, ctest=i-dire Sud=-Ouest
Nord-Est (Fig 9)e Cette technique favorise une bonne utilisation
de 1l'eau par les plantes en M@me temps qufelle se révéle efficace
contre l’érosion, Le marais ge Gana fait eéxception puisque les
billons Prennent Ll'orientation NornguestaSud—Est. Cette fagon de
faire favorige le drainage dy marais dont l'exutoire est le lac
Ruhondo (Fig 9)e Dans tous les cas, pendant les périodes pluvieuses,

(1) LuGAn, B, op, cit p, 100,
(2) Cfr a ce sujet les Rapports de l!administration coloniale belge
U Ruanda=Urundi et en particulier celui de 1lannée 1928,
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1teau s'accumule dans les sillons qui ne sont jamais semés.

1.2, Formes d'utilisation _domestique et artisanale

Elles sont multiples et variées, car elles correspondent
aux besoins multiples de la vie familiale JI1 a'oup@choe cupendant Jac

1'on peut remarquer gque certaines caractéristiques de la
consommation domestique d'eau sont 1iées & la mentalité des gens.

L'eau de boissdén doit &tre nécessairement de bonne
qualité, surtout lorsqu'elle est consommée directement. Par contre,
1teau pour l'usage artisanal, en l'occurence la poterie qui se fait
dans la région, peut ne pas 8tre limpide ou pPropre.

Entre ces deux extr@mes prend place toute une gamme de
types dtutilisation d'eau qui n'exigent pas la gqualité de l'eau de
boisson. Aussi, trouve-t-on dans le langage populaire cette
différenciation bien spécifiée, L'eau pour la cuisson des aliments
(amazi yo puteka) est bien difféyonte de 1l'eau pour le lavage
(amazi yo kwoza). Que ce soit par 1a couleur ou par la qualité ces
deux formes existent et sont bien différentes. Cette fagon de voir
est solidement ancrée dans la mentalité de certaines gens et semble
atre lide au probléme de l'eau qui reste peu disponible.

11 faut aussi souligner gque CeS différentas formes
connaissent une certaine évolution. Dtabord, elles tendent toutes a
une certaine uniformisation consécutive & 1'élévation du niveau de
vie par Llamélioration des conditions hygiéniques. La consomnmation
dlune eau saine, propre, dans beaucoup de secteurs de la vie
devient la régle. Ensuite, la quantité de l'eau destinée a la e
consommation domestique doit augmenter en fonction du rythme de
croissance de la population. En 1948, la population était estimée
3 20,699 (1) pour l'ensemble des sous-chefferies couvrant

(1) Ce chiffre a été obtenu 3 partir des données qui se trouvent
dans GOUROU,P, la densité de la population au Ruanda-Urundi,
Esquissg d'une Bfude georraphigue, Bruxelles T953p.211 et 213,
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l'esvace des communes Nkumba et Kidaho, En 1966, la population d.
la région avait plus qué doubté puisqu'elle était de 47,460
habitants pour les 2 communes actuelles, En 1981, elle était passéc
a 60,702 habitants, On voit par ces données que la population a
pratiquement triplé en une trentaine d'années, Depuis 1966,
ltaugmentation de 1a population a été de 27,80%. (1) Mises 3 par+
les adductions d'eau qui ont été construites vers les années 19§73
(voir P«78), les ressources en eau n'ont pas augmenté face 3
besoins qui s'aceroissent en quantité et en qualité, De plus, des
besoins nouveaux se développent et se traduisent par de nouvelles
formes d'utilisation de 1l'eau,

Te3. Forme nouvelle d'utilisation de l'eau dans 1la construction

Il convient bien de l'appeler nouvelle barce qutelle
ne répond pas.i un besoin traditionnel, Elle est Plutdt lide -aux
transformations socio-économiques de .1oute da région, L'eau esk
aujourdthui considérdée comme matiére premiére dans les &, .:
constructions,

Autrefois , la construction des huttes se faisait 1le
pPlus souvent avec des produits végétaux, Arbres, lianes, bambous
bpouvaient suffire pour avoir une maison, On n'avait recours a 1'ean
que dans des cas tras exceptionnels, L'utilisation de 1la corde,
trés commode pour la construetion des cases traditionnelles devait
se faire dans des conditions d'humidité favorable, Une corde siche
qui peut facilement se briser ntest utilisable qutaprés avoir éte
humidifiée, ¢n 1a trempait dans 1teay pour éviter des dommages
éventuels, Cette pratique existe encore aujourd'hui pour les plus
démunis, On peut dire cependant qu'elle est con voie de disparitio:
barce que les clous remplacent petit-a~petit la corde,

(1) Cette valeur pour la période récente a &ta calculée & partir
des statistiques démographiques de la Préfecture de Ruhengen-
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_ Pour ceux qui. étaient considérés comme étant les plus
évolués dans la régionj Liutilisation de la bouse de vache comme
matiere de construction des murs n'exigeait pas d'eau, Elle est,
naturellement, assez humide et malléable,

Aujourd'hui, avec le progres socio-économique, les murs
des cases traditionnelles sont en pisé, La terre mélangée & la bouse
est devenue matidre courante dans les constructions,. Il en va de
méme pour certaines maisons couvertes de t8les ou de tuiles qui, le
cas échéant, peuvent &tre cimentées, Pour obtenir du mortier
indispensable & ce genre de construction, l'eau est devenue
actuellement une matiére de premidre nécessité. Elle facilite les
mélanges en rendant plus malléable le produit auquel on veut donner
la forme souhaitée,

D'autre part, il existe des secteurs de 1téconomie
rurale que l'on peut facilement ranger dans cette m8me catégorie
et qui ne sauraient fonctionner sans eau, C'est par exemple la
briqueterie de Nyanga en Commune Nkumba, la “uilerie de Kazygo dans
la Commune de Kidaho,qui doivent beaucoup aux étendues d'eau proches
d'elles (Planche II),.

Cette forme d'utilisation de 1'eau est trés importante
parce qu'elle concerne toute la collectivité., Celui-ci tend -
actuellement & améliorer les conditions de scn habitat, A moins que
ne soient congus d'autres types de construction s Comme la
construction des murs en bois, l'eau restera pour longtemps matieére
premiere dans cette activité qui devient de plus en plus intense.
Elle répondra toujours 3 “un besoin matériel nécessaire 3 1'homme
et & la collectivité l'amélioration de l'habitat,

Toutes ces formes d'utilisation & 1'eau que nous venons
de décrire correspondent aux besoins en eau qui sont multiples et
variéesy La classification que nous venons de faire les schématise
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et les simplifie en mfme temps. Aussi avons-nous laisgé
volontairement de c8té 1a laverie de Bugarama qui pourtant est une
forme moderne dtutilisation de 1'eau; pour la simple raison qu’elle
n'intéresse pas directement la population, nous avons préferé nc
pas en parler, Mais, nous Savons qu'elle a pour fonction de netteye,
tous les minerais d'étain exploités avant qu'ils ne soient
trananortds 3 Kigali pour 1l'exportation,

D'autre part, le gros bétail est aussi un gros
consommateur dtfeau; puisqu'il s'abreuve aux lacs essentiellemcnt
ce n'est plus une forme d'utilisation de 1lteauy mais - bien unc Forme
d'exploitation du milieu lacustre, Ce dernier définit aussi d‘aufre
types de contact entre 1l'homme et 1teau,

TNRMES _DYEXPLOITATION DU MILIEU LACUSTRE ET'DE _SA
PFRIPHERIF,

L*'c¢xploitation du milieu aquatique répond & dlavi-
typer de besoins et ne bpourra pas se faire sans qu'il y ait de
contacts entre 1'homme et 1l'eau. Il stagit essentiellement do
ltutilisation des eaux des lacs,

La p%*he existe et répond 4 un besoin alimentaire ¢
premiére nécessité, Certains points d'eau aux lacs servent
d'"abreuvoirs", La navigation permet les communications entrc
les rives opposées et les relations avec les habitants des £1s
De plus, il arrive que les rives soient intensivement exploitces
quand elles sont constitudes de marécages, On Yy pratique llagr:
culture, on Yy récolte les papyri et trés récemment a commencé
1'exploitation de 1a tourbe,

Aussi, nous parlerons en premier lieu des formes
d'exploitation 1lides aux lacs que nous ferons suivre des formcs
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d'exploitationides-marais.

2e7e. De multiples formes d'exploitation du milieu lacustre,

241474 Ltexistence des points d'eau pour le puisage, 1a

lessive et 1'élevage,

Le puisage, la lessive qui se font aux lacs consti.
tuent sans doute des formes d'exploitation du milieu lacustro.
On utilise les eaux du lac pour répondre 3 certains besoins do
la vie familiale, L'existence des points d'eau aux lacs ol los
bovins viennent s'abreuver traduit un autre type de relations
que l'homme entretient indirectement avec 1le milieu lacustre,

En général, ces formes de contact entre
1'homme et 1'eau se.traduisent dans le Paysage pzr des
points d'eau localisés essentiellement au bord du lac Bulera.
Sur les rives occidentales de ce lac nous avons pu en dénombra:-
11, Mais les rives occidentales: du lac Ruhondo, d'aceds difficile
eén raison de leur topographie en sont totalement dépourvues.
En effet, lorsqu'elles ne sont pas dominées par des collines

L'aspect de ges points d'eau ne revet aucun caracthire
spécial, I1ls ne demandent pas d'aménagement spécifique au pré-"g
ble : il faut tout simplement que 1'endroit soit accessible aus
hommes et au bétai1l £1), Aussi, ils se trouvent presque toujour.
au point:d'aboutisscrmrﬁﬂes sentiers., Ils peuvent aussi
disparattre quand ils ne sont plus desservis par des senticrs en
bon état,

(1) Pour le thime de l'accessibilité de 1'eau du lac,cfr p,62
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Prés. du lae Ruhondo, 11 existe aussi des points dleay
localisés sur les berges de eertaing ruisseaux qui peuvent servir
de points de prélévemen - d'eau et de lieux de lessive
{Planche I111),

On voit que ces formes dlexploitation duy milieu
lacustre restent encore au stade embryonnaire., Pour 1'élevage,
ltabsence totale ddabreuvoir moderne est la earagtéristicue
essentielle, Cette situation ne pProviendraiteelle pas de 1teffom
ctif du gros bétail qui reste relativement. faible ? Pour les
deux Communes coneerndes par 1'¢tude, il sbestimait & 3199 tetes
de bovins en 1981, soit une densité moyenne inférieure & une
tete de bovin par ha (0,17 bovins par ha) (1), Dtautre part, ces
points dteauy loealisés au lac Bulera ou aux rulsseaux en Commung:
Nkumba ne sont pas bien entretenus, Clest Sogvent aux mémes
endroits que l3on procdéde & 1a lessive, que l'on fait ses
ablutions avant, .de prélever l1tleay pour llusage domestique !

2+142, La pBehe,

Tous les laes ge la région volcanique sont poisson~
neux bien qu'lils le soient 3 des degrées différents, On sait par
exemple que ceux qui se trouvent en Quganda le sont plus que les
autres, Au Rwanda, le lac Ruhondo est plus riche que le Bulera
et .connatt une intemse activité de p&che,

_ En 1977, 1la production des 2 lass du Rwanda
stestimait & 2314347 kg de Poissons pour le Ruhondo et a 13,586 kg
pour le Bulera, La différence est grande et se passe de commen-
'taireé. En ee qui conserne 1le nombre de plcheurs, il s'élevait
a 222 pour le Ruhondo, tandis queé pour le Bulera, il était 2stime
a 55 (2),

(1) Dtaprés les Statistiques de la préfecture de Ruhengeri,

(2) MAHY, G, Programme Natioral diexploitation-.rationnelle du
milieu aquatique au Rwanda in Etudes Rwndaises, vol XTIT nh2
avril 1980 p, 61, '
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I1 stagit bien SOr d'une estimation Puisque n'esgt pas
prise en considération 1a pBche clandestine qui évite la +taxe et
n'est pas enregistrée (1). Dlapreés Jes informationsg recueillies
sur le terrain, elle Serait. aussi active, Ce qul veut dire en
d'aumzﬁzr:termes que la production Serait largement supérieure 3
Ceé 'uc nous venons de mentionner et le nombre des pécheurs plus
grand,

Pour les 1lacg du Rwanda dont nous connaissons quelques
indicationg 1imnologiques, la faune Piscicole est. trés pauvre,
Ce qui semble 8tre une particularité pour les lacs d'altitude,
En effet, d'aprés certains auteurs, le Peuplenen:jsiscicole des

des poissong & partir 4y lac Victoria vers l'Akagera et de 1a
aux lacs et riviéres qui se trouvent dans le pays, Clest ce qufils
appellent un peuplement "anadropen (2).,

importante de 100 m ne peuvent pas perraftre un pPeuplement "anadro-
me" de poisson ou de toute aytre faune ichtyologique d'origine
fluviatile oy palustre, La colonisation desg espéces semble &tre
inachevée, Signe de jeunesse relative (3), De plus les caractéri.
stiques des faux du lac ne bPermettent pas pour le moment un
épanouissement total de certaines espéces de poisson . Ce sont

des lacs pauvres en sels minéraux, La conductibilté électrique

qui aurrinte normalement avec la teneur en sels minéraux est

assez faible, Exprimée en Anh:; /em, elle est de 1l'ordre de 110
pour Jle Bulera, de 200-pour le Ruhondo, alors qu'elle est de 650

(1) Par éxemple pour &tre membre de la COPEMURWA (coopérative qui.
s'occupe de 1a pP8che dans le lac Ruhondo) 17 faut acquitter
une taxe de 1200Frws par an; pour avoir le droit de p8cher
Sans &tre membre de la-ﬁaPEMURWA il faut donnep 500 Frws par






de 0,84 pour 1e lac Bulera, de 2,94 pour 1e Ruhondo majs peut
atteindre 46,43 pour 1e Muhazi (1), op remarque que le Ruhondo
est beaucoup plus privilégie’que le Bulera, c'est;pourquoi il

I1 existe ¢ependant, 3 1tétat naturel, une espéce (-
Crevettas cournnmentaconsommées pPar les Populationg locales,
Elles sont actuellement P8chées dans 1e lac Mugisha (Kayumbu).
A en croire certains de nog informateurs, il semble que les
lacs Bulera et Ruhondo étaient jadis peuplés de Crevettes, qui
auraient disparu bar suite de l'introduction des Poissons,

Cette bPauvreté relative des lacs duy Rwanda n'emp@cie
qu'ils soient exploités , Mais, i1 existe aujourd'hui des mesurey
restrictives qui vont 3 1'encontre des-populations riveraines,
s'adonnant Par hasard 3 ce genre dlactivité,

l'on soit en possession d'une Pirogue pour Pouvoir circuler dar =
le lac,

P B AT nevigation et la natation,

La navigation dang les lacs Bulera et Ruhondo restc
eéncore de typa tradltionnel. La Pirogue est toujours 1e moyen Je
plus employé (Planche IV). Paite en bois d*.2ealyptg oy de ficuy
elle peut ay maximum transpoprtep 10 bersonnes: (2),




Presque toujours au point d’aboutissement d'un sentjer menant ay
lac, Les havigateurs Prennent tonteg leurs Précautiong en se
cherchant ges endroits hnaturelle ent bien amér nzés, En général,

leurs Pirogues, Clest pour cette raison qu'ils accostent . dans
les rives boueuses oy Peuplées de roseaux (1),

Mais, i1 o été remarqué que lorsqutii s'agit dtune navigation
Pour Jes besoins ge communications, les lignes sont & pey prés
perpendiculaires aUX rives car elles doivent mettre en relation
les fles et les riveg Occidenta]les d'une part ou les deux rives
Oopposées - d'autre.papt. Par contre, lorsqutiy stagit dlune
Navigation bour ]1a péche, elles sont plutst baralleles aux
rivages, ceci pour faciliter 14 capture deg poissons qui viennen+
prendre leyr nourriture prag des rives oy la faune aquatique egt
plus abondante,

Un autre point 3 Souligner est la fagon de naviguer.La
navigation se fait bar des Pagaies et tpag Tarement . aveq des

qui est plus intense dans le lac Ruhondo que dans le 1ac Bulera,

(1) Dlaprds. des renseignements Tecueillis sur je terrain,
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La natation n'est pas un sport qui attire beaucoup
la population. En général, ne nagent.que ceux qui habitent les
t1les ou les rives des lacs, Par pudeulb, les adultes et surtout
les femmes ne nagent pas, Clest un sport réservé aux Jjeunes qui
sont aussi découragés par leurs parents. Le tourisme n'y est
pas développé pour que l'on puisse vraiment parler de nataticn

organisée dans les lacs.

Comme nous aurons ll'occasion d'y revenir (cfr
pP.67), le lac a toujours &té considéré comme un milieu répulsif.
On 1'entourre de lézendes qui prennent parfols une tournure
dramatique, Actuellement, il ntest pas surprenant de recncontrer

dans la langue vernaculaire des jurons ou des injures qui

(D

rappellent amérement ce fait. Ainsi par exemple "que je s0is tué
par le lac" (ndakicwa n'ing gezi), "que j'aille dans le lac!
(ndakajya mu ng gezi)¥, "que tu sois tué par le lac" (urakicwa
n'ingezi) sont assez usuels dans la région. TI1 ne faut pas aussi

oublier qu'il reste un licu part;cullerement bien indigué pour
les suicides.

Aussi, on ne st'étonnera pas de trouver certaines gens
considérer la natation comme un acte courageux, une aventure et

pourquoi pas une folie.

5,2, Les formes d'exploitatior des marais.

A la périphérie des lacs se trouvent parfois des
marais qui servent de grande zone de culture. On exploite la
tourbe dans le marais de nguhu situé & 1'Ouest du lac Ruhondo
(Fig 6 ). Les plantes seml-aquatiques récoltées dans le marais dco
JANA ou sur les rives des lacs servent beaucoup dans la vie

guotidienne,
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2.2.%e Llagriculture,

Ltagriculture qui se pratique dans le marais de
GANA sur les rives occidentales du lac Ruhondo, est une activité
récente dans la région, Clest: aux alentours des: années 19280,1961
qu'a commencé une véritable mise en valeur du marais par la
culture de la patate douce sur billons.

Son exploitation a été rendue plus facile par le
recul des eaux du lac aprés la construction de la centrale
hydro-électrique de la Mukungwa. En effet, le marais était au-
paravant fortement inondé si bien qu'il était impossible d'y
pratiquer une quelconque culture, L'extension du lac avait fait
de cette zone un milieu pratiquemert inrccessible a l'exception
de quelques: endroits émergés situés du cB8té occidental,
Lt'insalubrité du milieu et les risques d'attraper la malaria
emp&chaient toute pénétration,

Aujourd'hui, ct'est une zone intensivement exploitée
par les population environnantes et des organisations coopérati-
commencent & voir le jour (Planche VII),.

La culture de la patate douce qui se fait dans le
marais répond 3 un besoin alimentaire de premiére nécessité,
Culture indépendante des rythis saisonniers, on peut faire sa
récolte trois ou quatre fois par an puisque n®me pendant la
saison séche, il est possible de faire des semis dans ce milien
constamment humide (Planche VII),

Pour ces populations qui ont profité du recul du lac
pour pouvoir exploiter le marais, il n'est plus nécessaire de
faire des dépenses au marché en achetent la patate douce,



u marais de GANA : jci

Lo de ) patate douce sur billons,
et er non, champ de mats sur

'S onarais, On remarquera,

oM tite saison séche (phato

] er 1G63), les sillons sont

Planche VIIT: Vente des
papyri au marché
de RUGARAMA,
Remarquer 1l'importance
de:: femmes dans ce
corminerce,




2elics1a tonrbe,

L'introduction de la culture du pyréthre en région
volcanique, a occasionné un besoin énergétigue indispensable A
la transformation du produit (1). En effet, pour éviter °
les effets de pourriture d'un pyréthre récolté encore humide,
il a été crée des séchoirs dans la région ol se faisait sa
culture (2),

La premiére forme d'énergie utilisée fut le bois
d'eucalyptus, Mais, la capacité des séchoirs & bois était faibi~
de sorte que le rendement thermique pouvait facilement 8tre
inférieur & 10%. De plus, le bois d'eucalyptus devenait de plus
en plus rare. Pendant la période 1968-1974, furent introduits ¢
séchoirs & pétrole, Clest la crise pétrolidre de 1973 qui va
exiger une nouvelle orientation, puisque le prix du pétrole a
considérablement augmenté, On prit d'abord la mesure de diminuc:
sensiblement les frais de séchage en réutilisant le bois
d'eucalyptus; puis son insuffisance obligea les chercheurs a
s'orienter plutft vers l'utilisation du gaz méthane du lac Kivi
dont les investigations étaient jusqué 13 peu concluantes. Cice
alors gue les recherches furent concentrées sur la tourbe et
l'exploitation du marais de Kiguhu démarra en octobre 1974,

Au Mulera, le séchoir de Maya commenga & utiliser
la tourbe au début de 1975. Le rendement thermique fut satisfai.
sant : les résultatg,de 9 essais ont donné 52,8% alors que pour
le pétrole il était de 44%, tandis que pour le bois il était dc
10% (3).

L'exploitation du marais de Kiguhu n'est pas congé-
cutive au recul du lac Ruhondo, Il a d'abord été nécesszire de

(1) On peut lire avec intér®t.une étude parue en Jjuillet 1975
sur le développement de la culture du pyréthre : ILACO,
Etude technique et économique de la tourbe comme combustibl
pour le sechage des fleurs de pyréthre, OPYRWA, Ruhengeri .o ..

(2) Les 2 communes ne connaissent plus guere cette culture
industrielle,

(3) TLACO . an. ecit. n. A.




faire des travaux de drainage qui ont permis l‘exploitation,
La main d'oeuyre est locale,si bien que 1a découverte de 1i¢zeregie
dans ces tourbiéres a rendu un service a la Population en
fournissant qy travail rémunéré, Lo salaire pour Jesg travaillc. -
est fixé 3 100 Frws par Personne et par Jour; un salaire large

nent supérieur 3 celui des travailleurs 3 15 Campagne puisqu'i:.
0scille entre 60 et 80 Frws Par personne et par jour, Clest

emploie au maximum 200 personnes pour ce genre de travail (1).

Cette forme d'exploitation répond 3 la fois a un
besoin énergétique indispensable pour le fonctionnement des
séchoirs de 1'0PYRIA et & un besoin social : le travail rémunep”
On envisage aussi ltutilisation de la tourhe pour l'usage
domestique, Clest un autre service qQui serait rendy 3 cette
Population qui connait actuellement uyn réel problime de bois ¢c
Chauffage, mais cela augmenterait les POssSibilités de contact
entre 1'homme et 1'eau,

e Autres formes,

Cos formes d'exploitation du milieu marécageux son-:
anciennes, On mtest toujours servi des papyfi de GANA pour 1a
confection des nattes, matériels domestigues indispensables, Si
la couverture en laine ou ep coton remplace petit-a-petit 17
natte ay 1it, celle-ci garde toujours Son importance dans la vje
rurale, Clest syr elle que 1ton étale les graines de sorgho,
de mafs, oy d'autres pProduits lorsqu'on veut les sécher ay Soleil .

(1) Drapras les informations recueillies 3 L1'OPYRWA,
OPYRWA . Office du pyréthre rwandais,
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Par ailleurs, ceux qui se donnent le courage de
couper les papyri au marais, peuvent les vendre au marché
ou les échanger contre les produits agricoles (Planche VIII).
La natte est un produit qui rapporte de 1l'argent, lorsqu'elle
est vendue au marché, Lors de nos enquétes, le prix de la natto
variait entre 150 et 1300 Frws en fonction de sa dimension ot
de sa qualité,

Quant a ce qui concernc 1a construction des maisons,
les roseaux servaient pour la toiture de certaines cases
traditionnelles, En général, la couverture des maisons tradition-
nelles se fait au moyen des tiges de sorgho qui ne peuvent dure:xr
qu'une année, alors qu'une maison dont la taiture est faite dc
roseaux peut passer six ans sans renouveler son . tolt,

Cl'est pour cette raison que ceux qui en étaient capables les on .
préférés aux tiges de sorghos On intensifia l'exploitation des
rives en coupant les roseaux qui étaient vendus i la population.
Mais 1'offre ne correspondant pas a la demandc croissante, les
rives des lacs se sont vite dépeuplées de leurs roseaux et ‘sont
actuellement dérudées,

CONCLUSION DE LA PREMIERE PARTIE.

La caractéristique générale de 1la région est donc
la pauvreté des ressources en eau, Dans un contexte techniocue
encore jeune, il se pose un grave probléme de déficit
quantitatif de l'eau pour 1la consommation,

Cependant, & la différence de toute la région des
laves, la planéze orientale du Muhabura est relativement
privilégiée a cause de ses lacs, de quelques ruisseaux et des
torrents., Il existe ainsi unc grande variété des formes de
contact entre 1'homme et 1'eau (usage domestique, péche,
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artisanat, briqueterie, navigation, natation, exploitation de
la tourbe,,..). Bref, 1teau constitue un élément omnipréscnt
dans la vie quotidienne des bopulations; et plus encore pour
les populationg proches des lacs,

Malgré cela, la plandze orientale du Muhabura
ntest pas a 1'abri de nombreux problémes d'approvisionnement
en eau, La présence des lacs, des ruisseaux et des torrents
n'implique pas pour cette région, absence du probléme do
1'approvisionnement en eau,

Pour cette raison surtout, mais aussi 3 cause de
1'omniprésence de l'eau dans beaucoup de secteurs de la vie,
nous sommes forcé de nous limiter & un aspect particulier du
trés vaste probléme qui viertd'ftre pPosé, L'étude des
nmodalités d'approvisionnement €n eau de ces Populations
devrait nous éclaircir sur toutes les formes de contact entre
1'homme et 1teay et leurs conséquences au niveau de la santé,
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DEUXIEME PARTIE

L'ORGANISATION DE L'APPROVISIONNEMENT EN EAU DE LA POPULATION,

Comme cela a été largement décrit dans la premidre
partie de cette étude) les formes de contact entre 1'homme et
lteau sont multiples et varidos . Mais quelques unes d'entre
elles concernent seulement une partie de la population., La
péche, la navigation, la natation, l'exploitation des marais
pour l'agriculture ou pour la tourbe concernent essentiellement
les habitants des rives des lacs ou des fles,

Par contre, les formes d'utilisation domestique de
l'eau qui sont les plus courantes affectent sans exception
toute la population, En effet, pour satisfaire ses besoins
fondamentaux, 1'homme reste de fagon réguliére en contact avec
lleau. C'est pour cette raison surtout que 1l'!'étude des rapports
entre 1l'homme et lteau privilégie ici le probléme de 1l'approvi-
sionnement, Un probléme de tout le monde qui devient de plus en
Plus préoccupant et exige que 1l'on trouve des solutions urgentes
et efficaces,

Au MULERA septentrional, les points d'approvisionne-
ment en eau existent en nombre suffisant. Lacs, ruisseaux,
adductions d'eau constituent les principaux, tandis que les eaux
de pluie sont utilisédes épisodiquement, Malgré cela, l'approvi-
Sionnement en eau poSe assez paradoxalement un probléme grave,

La distance, 1'état des chemins empruntés pour
atteindre les points dteay qui sont souvent peu accessibles, la
qualité des eaux consommées constituent a4 eux seuls un handicap
sérieux, L'homme a df s'y adapter par une organisation consciente
ou inconsciente en aménageant son espace et il s'est crée petit-
a-petit des aires d'influence de tel ou tel point d'eau,
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Comme toute organisation, celle de l'approvisionne-
ment en eau n'est.pas stable; elle: est soumise & un certain
dynamisme : les transformations de la séciété révélent dos 3.
présent ses limites et sa fragilité : affluence aux robinets,
commercialisation de l'eau, extension récente de la bilhar-
ziose et d'autres maladies hydriques en sont desia}gnes parmi

d'autres,

- Les lignes qui suivent vont s'efforcer de mettre
en relief ces phénoménes, Nous devons le contenu aux résultats
d'enquétes effectués au cours de la saison séche 1982, période
pendant laquelle le probléme d'"pprovisionnement ¢st le plus
aigu (1), Nous avons complété les enqu@tes par des sondages
effectués au cours des autres périodes pluvieu -. Nous verr.ns
en premier liev les principaux obstacles, ensuite l'organisa-
tion de l'approvisionnement et nous terminerons par les trans-
formations récentes, suscitant de nouveaux problémes.,

CHAPITRE I

LES PRINCIPALES DIFFICULTES RENCONTREES PAR LA POPULATION.,

L'approvisionnement en eau dans cette région est
une lourde charge pour les paysans., Cette situation est certes
due a la pauvreté et & ll'instabilité de 1'écoulement de surface
mais l'accessibilité aux principaux points d'eau constitue
aussi un réel probléme, Le spectacle de la femme portant une
cruche sur la t@te et son enfant au dos, et devant parcourrir
de longues distances est une image assez évocatrice. De méme,
les groupes de personnes errant.ici et 13, de robinet & robinet,
a la recherche d'une eau potable montrent qu'il existe un
probleme de qualité des eaux qui accentue celui de l'approvision-
nement,

(1) I1 faut tout de suite préciser que la région étudide compte 22
secteurs administratifs; mais notre enquéte n'ayant couvert
que 13 d'entre eux choisis en fonction de la proximité ge
principaux points d'eau (surtout les lacs)s les sondages qui
completent les enqultes autorisent une extrapolation au
niveau de l'ensemble des deux communes,
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1» LES DIFFICULTES D*ACCES AUX POINTS D'EAU,

L'accessibilité aux principaux points d'e-n dépend
& la fois de leur situation g€ographique par rapport a la
répartition de 1la population, et de 1'état des sentiers reliant
le lac et les différents. points d'eau aux "Ingo",

Tale De lteay plus ou moins accessible & certaints endroits.

Comme il a été git plus haut, la région volcanique
du MULERA septentrional regorge de potentialités en eau relati-
vement importantes, Mais leur Situation méridiennec et décentrée
n'a jamais permis aux populations de bien les utiliser, Tous les
lacs, ainsi que les Principaux ruisseaux sont situés dans 1l
partie Sud-Est de 1a région, Seuls les ruisseaw temporaires qui
proviennent du Muhabura se trouvent 3 1'Ouest,

Cette situatior des points dleau est favorable aux
habitants proches des rives des lacs essentiellement mais reste
défavorable pour la majeur partie de la région en 1'occurence
le centre et itovest, 11 Yy en a meme qui font 10 km, pour
atteindre les principaux points d'eay (1).

On se rappelera aussi que les rives des lacs, et
quelgues ruisseaux qui se trouvent dans la zone de contact socle
ancien couverture plio=-quaternaire sont % certains endroits
bordés par un relierf appalachien, A cause de son altitude élevée,
il n'a pas été couvert par les matériaux volcaniques ni ennoyé
par les lacs., Ce facteupr accentue aussi Ll'inaccessibilité de
certaines rives (Fig 6):Kagogo, Mweru, liwiko sont des collines
qui rendent peu accessibles certains endroits des rives du lac
Bulera parce que les berges ¥ sont abruptes, Ruta, Karambo,
Grsakura font de mé@me pour le lac RUHONDO (Fig 6),
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I1 faut aussi ajouter, pour le lac Ruhondo, la présence des
marais qui ont toujours g@né la circulation vers se lac.

A certains endroits les rives étaient bordées Jadis par une
végétation de roseaux ou de papyri qui rendaient inaccessi-
bles certaines rives du lac. Cl'est pour cette raison qu'on ne
puise pas sur toutes les rives et que les bovins ne s'abreuvent
pas partout. On remarque que les lieux d'approvisionnement au
lac évitent ces obstacles naturels,-3ur le lac Ruhondo il
n'existe pratiquement pas dlendroits qui puissent servir de 1
lieux d'approvisionnement, On préfére puiser aux ruisseaux dont
l'accessibilité ne pose pas pour le moment de problémes graves.

Un autre facteur a considérer est peut=-8tre l'alti-
tude de ces points d'eau, Ils sontisitués a la plus basse altizii-
de de la région (entre 1700 et 1860 m)., Cela fait que pour les
populations de la zone préforestiére située a une altitude
élevée,puiser devient une charge qui demande beaucoup d'énergie.
Escalader la planéze avec une cruohe a la t8te, sous un soleil
accablant, puisque le probleme de l'approvisionnement devient
aigu pendant la saison seche, n'est pas une té&che facile.

On voit donc que cette situation géographique des
principaux points d'eau profite uniquement aux habitants proches
des rives des lacs; le reste de la région ou se concentre la
plus grande partie de la population supporte difficilement cette
peine de puiser. Aujourd'hui, des solutions efficaces sont loin
d'étre trouvées,

1.2+ Des hommes nombreux dans toute la région.

En occupant son espace, l'homme n'a pas tenu compte
des problemes qu'il pouvait avoir pour accder aux principaux
points d'eau, L'habitat, qui est l'expression la plus visible
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des relations qu'il peut entretenir avec 1’espace, Semble &tre
indépendant des principaux points d'eay, Compte tenu de
1'éloignement des points d'eau, on devrait s'attendre normale-

d'exploitation que l'homme exerce Sur son milieu, I1 devrait
8tre dense du c8té des lacs, et des principaux ruisseaux,

le reste., Ay 31 décembre 1981, 1a densité noyenne de 1l1a Population
était estimde a 329 habitants ay xn bour toute 1la région formée
par les 2 communes (2)._Cette moyenne reste cependant peu signi-
ficative dang la mesure o la densité par secteur administratif
varie entre 121 habitants ay kp? et 784 habitants ay kmz. Les
écarts 3 1a loyenne sont done considérables, barce que la popuy-
lation est trag inégalement répartie sur 1'espace,

toute 1a région, 13 d'entre eux avalent des densitég inférieures
& la moyenne régionale, Clest=a-dire plus de la moitié du total
des secteurs, I1 est aussi important de souligner que parmi ces
13 Secteurs, 5 touchent aux lacs, I1 s'agit: da Bhlera,,Mwiko,
Giheta, Ruhondo (Fig 10 ot 2)« D'autre part 5 secteurs touchent
U volcan MUHABURA et trois seulement appartiennent ay centre
que nous avong appelé la "zone de transition®,

Les 2 secteurs qui restent et dont les densités
dépassent 1a loyenne de 329 ay km2 appartiennent dans la majorité
des cas 3 1a Zone de transition, Rutamba, Maya, Kabaya, Kinoni,

(1)ces Schéma egt d'autre part classique dans beaucoup dqe pays,
“Ue l'on pense Aux oasis qui rassemblent leg populations du
désert oy 3 l’Europe médiévale

(2) Pour ces chiffresde densitdcfr Jles Statistiques démographiques
de la Préfecture ge Ruhengeri,
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On constate donec que le centre est le plus peuplé,
mais que les secteurs bordant le lac ou touchant le volcan sont
relativement moins habités, Or, ce sont les Zones qui comprer. -
nert l'essentiel des ressources en eay (du moins les ressources
naturelles), Que 1'on pense par exemple & ces ruisseaux dy
secteur Ruhondo, 3 ces torrents qdu volean, mais aussi 3 la
Proximité des 2 lacs,

I1 semble que pour se fixer, la population a plutét
considéré comme primordial le facteur pédologique, I1 falleit
d'abord trouver un sol riche et le reste était peu important,
D'ailleurs, & en croire certains de nos informateurs, les secteurs
Bulera, Giheta,qui touchent aux lacs, ainsi que Burambi et Gatete
Qui  toéuohent au volean étaient, i1 n'y a pas longtemps,
Presque inhabités, C'était des. zones réservées & l'agricul ture
et. au pa8turage, Ctest par suite de l'explosion@démographique
suivie de i'exlguité des terres cultivables qu'ils ont été& peuplés .

comme il a été dit Supra & cause de ges nombreux c8nes de
déjection (cfr p,32), Pourquoi nta-t-elje pas alors fixé un greng
nombre de populations ? Le facteur pédologique n'entre pas seul
en ligne de compte pour expliquer 1a répartition des densités,

On peut avancer 1'hypothése des Mauvaises conditions climatiques
qui ne permettent Pas a l'homme d'y vivre aisément, Le froid Y esu
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si contraign:ﬂ:qu'il chasse 1'homme, ne 1ui permet.pas d'instalie:
Son habitant qui reste en grande partie de typn traditionnel
les températures de 3 3 42 ¢ quton enregistre parfois 3 Kinigi e

Nkumba et Kidaho, vue 1a Similitude de leurs conditions géogra-

Quant .3 ce qui concerne les rives des lacs, clles
sont pey fertiles, La lave est encore peuy alterée, 1"ori_on
humifére est trés mince; les parties du socle ancien sont congsi-..
tuées dtargile surtout Jle kaolinite qui a peu de valeur pédolog: --
que. Cela pourra aussi Servir a expliquer Jes faibles densités
que connaft cette Zzonee De plus, les lacs ont toujours été cor -
dérés comme un milieu répulsif qu'il fallait 3 tout prix viter,

légendes qui prennent barfois une tournure dramatique, lieu

le lac a toujours effrayé les.populations. Lorsqu'une personne
vient de se noyer, c'est.le lac qui est responsable parce que,
dit-on, elle a €té avalée, Cette bpeérsonnification du lac fait
que les gens gardent toujours Une mauvaise idde sur les lacs,

1.2.2, Des routes et des chemins peu orientés vers les lacs.,
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de ce lac et de sa périphérie (p.s6'3 58).

Certes en 1978, il y a eu une nette amélioration
ro arquable surtout a 1'Quest du lac Bulera, mais il faut dire
que le réseau de communication & 1'Ouest .du lac Ruhondo reste
peu densc: (Fig 11). Il reste concentré dans le reste de la
région et sur les rives occidentales du lac Bulera. La route
principale traverse la région du Sud-Ouest au Nord-Est et clest
sur elle que se greffent des sentiers desservant 1'Est et
1'Ouest de la planéze,

A cause des travaux commur,nutnires executés dans le
cadre de 1'UMUGANDA, on a pu contater que tous les centres de
la région sont aujourd'hui desservis par des pistes de bonne
viabilité. Seul le lac Ruhondo reste peu desservialers s util est
le plus exploité si 1l'on songe & la p&che devenue intense ces
dernieres années, Quant aux rives du lac Bulera elles ont été
plus _qu'ruparavant dotées d'une Infrastructure de pistes de
loin supérieure a cell. qui existe au nord-ouest du lac Ruhondo,
I1 faut attribuer a ce phénoméne 1'importance des relations qui
se sont tissé= entre les populations et le lac par suite du
probléme de l'approvisionnement en eau. En effet comme nous
aurons l'occasion d'y revenir et d'en discuter plus lon uvenent
les points d'eau situés sur les rives du lac Bulera constituent
aujourd'hui les principaux lieux d'approvisionnement des popu-
lations de la Commune Kidaho, Ce dont il faut se convainsre
c'est que les rives des lacs ne sont pas en général mieux desser-
vies que le reste de la région, Il semble donc que les lacs ont
toujours été tenus A 1'écart des activités humaines, m&me s'ils
alimentent en eau de consomzation domestique une bonne partie de
la population du Mulera septentrional.

Un autre facteur qu'il ne faut jamais perdre de vue,
est la caractéristique de 1l'habitat, La planeze orientale du
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MUHABURA, comme d'ailleurs clest le cas dans tout le pays,

se caractérise par 1'existence d'un habitat dispersé, Il est
donc difficile de relier les lacs et tous les "Ingo" par des
sentiers pratiquables. De plus, les sentiers prennent de 1lespe
qui pourrait.servir 3 dtautres fins, notamment 2 1ltagriculturc:’
~» facteur contribue aussi a rendre les rives des lacs inacccs
sibles, Si lton doit faire des détours pour arriver aux princi-:
paux points de prélevement de 1lteau, encore sur des chemins [~
pratiquables, on se voit obligé d'allonger les distances. LeE&
chaos de rochers par endroits peu altérés, glnent les communi-
cations et méme les pistes tracéss au moyen des outils rudimen-
taires évitent en contournant cet obstacle naturel.

En fin de compte, 1taccessibilté aux principaux
points d'eau qui servent de lieux d‘approvisionnement pour la
région n'a jamais &té un facteur favorable. L'éloignement poui
ceux qui habitent les zones périphériques occidentales, les
rives des lacs qui sont parfois accidentées, les sentlers
naturellement impratiquables et peu aménagés constituent les
véritables obstacles. De plus, les installations humaines n'on:
jamais tenu compte de ce facteur puisque les densités de popu-
lations, ne Sse répartissork pas en fonction des ressources natu-
relles en eau de sorte que lton pourrait stattendre & une. csncen -
tration humaine en bordure des lacs par exemple. 11 semble en
effet, que d'autres facteurs auraient présidé a une telle orgei’
sation spatiale. Peut-8tre aussi que l'homme & pensé pouvoir st
contenter, au moins <n partie de 1'utilisation des eauX de plu®
qui, comme on le sait, y sont particuliérement abondantes. Col
introduit sans doute un autre probléme, celui de la qualité des
eaux consommées; probleme auquel on a tenté, mails tres diffici.
ment, de trouver des solutions.
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2, LA.MEDIOCRE QUALITE DES EAUX CONSOMMEES.

La consommation des eaux de pluie épargnait (et
épargne encore) aux gens de faire de longues distances vers les
lacs dont les eaux n'étaient pas de meilleure qualité, C'est

pour pallier & quelques wursde ces inconvénients que furent
construites les adduetions dleau,

2.1, L'utilisation traditionnelle des eaux de pluie.

L'utilisation de 1'eau de pluie est ancienne dans
la région., Pendant la saison séche, les gens se donnaient la
peine de parcourrir de longues distances pour aller puiser auix
lacs ou aux ruisseaux; mais, lorsqu'il pleuvait ils devaient
vaquer a d'autres ogcupations et consommaient l'eau de pluie,
Ltéloignement des points d'eau pour certains, la mauvaise idée
que beaucoup se font du lac a obligé pendant longtemps (et
oblige encore) les gens & utiliser l'eau de pluie, Celle-ci
est généralement recucillie dans 1'igitega", ou au moyen de la
gouttitere pour geux qui possédent des maisons en t8les, Il
arrive aussi que lton recycillel'eau de pluie sur un arbre
comme le ficus, On attache une corde autour du tronc de l'arbre
dans le sens horizcntal & la maniére d'une ceinture serrant
fortement 1l'arbre (1), Comme la corde doit 8tre longue, elle
pend jusqutau pied de ltarbre ol se trouve un récipient destinc
a recueillir - lteau, Lorsqu'il pleut, l'eau qui ruisselle sur
le tronc de haut en bas s'arr@te au niveau de la ceinture, coulc
sur la corde et tombe dans le réci.ient. Cette pratique
tend a disparattre., En tous cas, 1l'eau reccmeillie au moyen de
cette méthode servait et sért encore de boisson: pﬁisqu' Liz &
considérée comme propre. En effet pour la plupart des gens,
1l'eau devient sale quand elle a contacté le sol. Avec 1'utili-
sation de la gouttiere, et 1l'introduction du robinet dont

(1) La corde se trouve a une hauteur d'enviror 3 m,le ficus
est géneéralement d'une taille de 7 2 8 m; son diameétre est
d'environ 50 cm,:
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nous parlerons par le suite, on ne boit plus que tres rarement
1teau reaucillie sur le ficus. Cette technique tend donc a

8tre remplacée par ltusage de le gouttiére au cours de la
période pluvieuses Mais pour dtautres besoins domestiques comme
18 cuisson des aliments, la lessive, le lavage, on emploie
1teau de 1'"igitega”.

Lt"igitega", cette réalité peu connue dans le pays
est un trou qui est creusé dans la cour intérieure de Murugol
I1 s'agit d'une petite dépression de capacité moyenne l'environ
200 1 notre échaitillon a donné une moyenne de 1952 1 Fig12)
et qﬁi peut facilement stassimiler a4 un petit puits de profondeur
assez négligeable (en général quelques dizaines de centim&tres).
I1 recmeille par canalisation l'eau de pluie {1).

Comme il a été souligné, l'utilisation de 1thigitega”
est ancienne dans la région. Dans notre questionnaire d'enquétes
figurait un point qui demandait 1t4ge de l'igitega par rapport:

% celui de la maison. Cela parce que nous pensions que plus
1tigitega était vieux, plus son utilisation était ancienne. Les
résultats d'enquftes ont vérifié et confirmé cette assertion.

La figure 13 montre gue le Abmbre dtibitega plus
8gés que les maisons prédomine : 52,5% du totals Ce qui témoigne
sans doute de 1l'ancienneté de leur utilisation et de 1!'importance
accordée 3 cet équipement au m@me titre d'ailleurs que d'autres
comme le grenier., On constate aussi qu'ils cessent d'&tre emplo-
yés quand les ménages changent de iieu d'habitation ou quand, par
&levation du niveau de vie, ils construisent des maisons en
t8les équipées de gouttiéres.

Viennent ensuite des "ibitega" qui sont du méme &ge
que les maisons, Ils sont aussi largement représentés (36,49%du
total) et appartiennent généralement aux ménages jeunes qui

(1) Ctest ce que P.GOUROU appelle des pierres concaves dans
lesquelles les populations accumulent des provisions d'eau
pendant la saison pluvieuse ; Cfr P.GOUROU, ob. cite pe The

Fn réalité il stagit d'un trou creusé volontairement dans
un sol meuble,
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viennent a peine de fonder leurs foyers; ils se rencontrent
d'autre part dans les zones nouvellement habitées, Quant & 1la
troisiéme catégoriqpeile‘desibitega moins vieux, elle est peu
représentatives11%.,

En valeursabsolues, lorsqu'on compare la moyenne
générale de 1'Age des "ibitega"™ A& celle des maisons, on
constate qu'il y a une trés grande différence, ne serait-ce
méme qu'au niveau de chague secteur, La moyenne générale de
1'8ge deM™ibitegaest de loin supérieure A celle des maisons
(10 ans contre 4 ans),

En somme,les ménages tiennent depuis bien longtem>-
& l'utilisation de l'igitega qui, rempli de limons, est régu-
lierement soumis aux opérations de curetage, afin qu'il puisso
Subsister et continuer sa fonction ¢ approvisionner les ménage-
en eau de pluie (1),

Cette consommation de 1'eau de pluie recunillie
dans des conditions hygziéniques assez déplorables pendant* la
saison pluvieuseg était la source de nombreuses maladies
épidémiques. De méme,lorsque s'annoncait la saison séche, la
consommation des eaux du lac ou des ruisseaux ne constistadttpms
non plus une sécurité contre ces maladies, Les pouvoirs publics
avertis de ce probléme, téchérent de mettre sur place un égui-
pement adéquat. La région volcanique cependant, en raison de so
nature géographique, n'offre pas aux responsables de l'aménage. -
ment de 1l'espace des facilités pour la mise en place d'un tel
équipement. Clest pour cette raison que l'introduction des
adductions d'eau a causé au début des problemes qui ont été
difficilement résolus,

(1) Etant donné que le sol de la région volcanique est forteme: |
perméable (cfr Pe32), 1ll'eau ne reste pas longtemps dans
L' >"*ega, 1] faut tout de suite la recucillir dans los
eruches apres la pluies
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2By T construction de 1'adduction d'eau, une entreprise

de longue haleine,

L'idée d'approvisionner 1la rég}on volcanique en
eau potable n'est pas récente, Aprés la 2°Me guerre mondiale,
lorsqu'on venait de constater que les populations n'étaient pas
seulement victimes des famines mais aussi des maladies épidémi-
ques provoquées le plus souvent par la consommation d'une eau
polluée, on chercha les noyens de supprimer cet obstacle,En
effet au cours des anndes 1904-1905, une dysenterie bacillaire

de Ruhengeli, En 1944-1946, 1la m@ne maladie frappa encore mortan
lement le territoire de Ruhengeri et une partie du territoire dec
Kisenyi (1), Or, comme nous le savons, l'eau polluée constituc
le véhicule principal de la dysenterie et en général de toutes
les maladies hydriques,

Clest pour cette raison que les autorités colonialc -
décidérent de fourmir de l'eau potable aux populations de la
région volcanique qui utilisaient encore des eaux prélevées dar -
les endroits insalubles tels ces ibitega, et ces lacs par exenrt’.
Mals, en raison des facteurs géographiques propres & la région
voleanique, l'installation des adductions d'eau posa des problimn-
techniques qui s'ajoutaient a d'autres problémes conjoncturels
dont nous donnons le résupd iel (2],

Le 1°7 juillet 1947, le prince Charles, Régent de
Belgique créa un établissement, le Fonds du Bien-Etre Indigéne
(F.B.I.), chargé de promouvoir le développement matériel et more
de la société rurale dy Congo, du Ruanda et du Burundi, Cette
institution va placer le programme de l'approvisionnement en c:+
au premier plan de ses préoccupations,

(1) Anonyme, op. cit, B 174 _
Nous respectons pour Kisenyi et pour d'autres noms du Rwan -
colonial la graphie de 1'époque,

(2) Pour ce résumé on peut lire J, VAN RIEL, l'eau en milieu
rural centre-africain, Bruxelles, 1964 p,~ %0 & L&,
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Dés sa création, L'institution va étudier,arréter
et financer 3 cette fin un programme d'adduction dteay, En
accord avec les pouvoirs publics, elle va confier 1'exécution
& une mission hydrologique créee au sein de 1la REGIDESO,
organisme alors chargé de 1a distrihution de 1l'eau potable dans
les centres urbains de toute 1a Colonie belge,

Dans la région volcanique, il fut décidé de capter
l'eau dans les lacs ou riviadres situés hors ou en bordure de 12
région et de 1'y conduire rar des canalisations en bétons, le
long deosquelles étaient aménagés des points d'approvisionnement
pour 1'homme et accessoirement pour le bétail,

Dans la région volcanique des territoires de Kiseny:
et Ruhengeli, 1a FeB.I. assura ainsi la pose de 143 kn d'adduc-
tions dteay dont une trentaine devait desservir 1la Planeze orien .

Mais avant cela plusieurs tentatives furent faites,
Ainsi 1le forage a travers la lave des buits profonds fut écarté
dés le début bour plusieurs raisons, D'abord la tres grande dur:.s.
des laves rendait €xcessif le prix de revient de ce procéds,
Ensuite, d'aprés les hydrologues 1a profondeur Mmoyenne des puits
devrait normalement dépasser 100 m (2). Or, 1l'installation et 1r
fonctionnement des pompes a main devient difficile 3 de telles
profondeurs, Enfin les gé€ologues avaient estimé que les nappes
aquiferes, bhien qu'abondantes, étaient limitées aux anciennes
dépressions du socle existant avant je dép8t des laves, (3)

Clest pourquoi, la solution retenue fut l'adduction
d'eau prélevée dans les zones Périphériques, Mais, 13 encore, il
Subsistait des Probléemes puisque les régions 3 alimenter se
trouvaient Sensiblement & la mBme altitude. La riviere Mutobo se

(1,2,3) 5. van , RrmL » ODe Cit,, p. 41,



trouve Presque & la méne altitude que 1a planéze orientale

du MUHABURA, Clest pour cette raison que 1'adduction d'eau ntg
Pu avoir qu'ype pente relativement faible (3%0) et cela ay
Prix de lourdes. peines, On g d? perforer certaines laves au
moyen de 1la dynamite oy Contourner certaing- obstacles pour
maintenir 1g pente a3%o (1),

L'adduction d'eau traverse le centre de 15 région

' sud-ouest au nord, dans 1a Zone densément beuplée (Fig 10 et14’,

I1 ntétait bas possible qutelle atteigne la zone préforestidre a
cause de son altitude élevée, I1 ne fallait bas non plus
qu'elle passe pres des rives des lacs, Puisque 1jesg Populations
habitant ceg rives sont broches deg pPrincipaux pPoints de pPrélé.
vement d'eau situés aux lacg,

d'un diamdtre relativement grand variant de 120 a 260 mm
Pérmirent de faire fage 3 Ce probléme, Mais, le Prix d'un métre
de conduite en acier était d'environ 1000 Fr tandis qu'un
tuyau en béton de 250 mm de méme longueur, fabriqué sur place

b

Fevenait 3 180 p, Clest-a~dire 3 M prix 5 3 6 foig infériecur 3

celui de llacier, Le choix se porta bar conséquent sur 1. bétor (2

Lorsque 1es Premiéres CMalisations furent mises en
Service vers Jles années 1957, des altérations Sérieuses des tubes
en bétons furent constatées, Elles étaient causées par deux
facteurs associés, T1 Slagit de l'agressivites de 1l'eay et de la
Pénétration des racines dans 1les canalisations,

L'agressivite de 1l'eay egst une situation fréquenment
reéncontrée en zone tropicale, Les eaux Y ont souvent un P H
inférieur 3 7 et dtautre Part leur teneyp €levée en Co, les rend
agressives, . Dans la région volcanique, il fut constaté que

(1) a, VAN, RIEL, OPe cit, p, 42
(2) En francs de 1'époque coloniale F,R,B,
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1'enlévement du calcaire de ciment par l'eau agressive augmen-
tait la porosité de ce matériau et dimimiait de ce fait sa
cohésion initiale, L'esu traversait alors la parai du béton
pour &tre absorbée par le terrain volcanique fortement hygro-
phile (cfr infiltration). Cette perméabilité aboutissait
finalement & une fuite plus ou moins importante de 1l'ecau,

Par ailleurs, cette porosité des tuyaux facilitait
la pénétration des racines qui g€naient 1l'écoulement de 1'eau
et contribuaient & la destruction des tuyaux. En effet, la
fertilité du sol rend d'une part les plantes trés résistantes
et d'autre part la sécheresse accentue leur attirance vers
1'eau pendant les mois de Juillet et aoft,.

En définitive, la FeB.I. s'attela i remplacer les
cenalisations en béton par des tubes en chlorure de polyvinyle
sur 24 km d'adductions fortement endommagées (1), Clest ce
matériau qui conwvenait aux conditions géographiques de 1la
région,

Cette installation des adductions d'eau va améliocrer
la qualité des eaux consommées, Néanmoins, on a continué dans une
certaine mesure & utiliser les eaux de pluie rendant les périodes
pluvieuses, En étudiant 1'8ge des "ibitega", un fait que nous
n'avions pas prévy et qui, & 1'analyse, s'est révélé important pour
8tre mentionné est que les "ibitega" plus Agés (de 10 3 23 ans )
8¢ rencontrent en général dans les zones €loignées des adductions
d'eau. Il ne parait pas douteux que cette infrastructure dés son
introduction n'a pas suffisamment atteint ses objectifs:
améliorer la qualité des eaux consommées et satisfaire les
besoins en eau de toute la population. Beaucoup ont de ce fait
préferé garder 1'équipement traditionne], d'igitega puisque le
probleme de disponibilitd& de l'eau subsistait, La distance restait,
pour les populations habitant la zone préforestiére, un handicap

(1) a. VAN,RIEL,, op. cit. p. 40,
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sérieux. Les secteurs Musanzu, Gatete, Gitinda, Cyanika
connaissent encore une forte tradition de l'utilisation de
1tMigitega",

Il ressort de toutes ces considérations que 1'homme
de la région est confronté 3 de nombreux et sérieux problémes
d'approvisionnement et de consommation d'eaujles plus importants
qui constituent les véritables obstacles viennent d'8tre soulignés,
Il s'agit de l'accessibilité aux principaux points d'eau et des
problémes liés & la qualité des eaux,

L'homme réagit en exploitant depuis les temps trés
reculés les eaux de pluie qui sont largement consomméess il a
utilisé au cours de ces 20 dernidres années une infrastructure
d'adduction d'eau obtenue au prix de lourdes difficultés.
Malheureusement cette infrastructure ne put satisfaire tous les
besoins et aujourd'hui elle est presque hors d'usage comme nous
le verrons au troisiéme chapitre, Avant cela, examinons
l'organisation de l'approvisionnement qui se fait en fonction
des principaux points d'eau de 1la région,
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CHAPITRE IT.

L'ORGANISATION DE L!APPROVISIONNEMENT,

Placé devant les multiples problémes d'approvision-
nement en eau, l'habitant de 1la Planéze orientale du Muhabura 8tost
Peu 1 peu organisé; une cartographie des types d'approvisionnement
montre combien le probldme est différemment ressenti a travers
tout l'espace régional,

Dtautre part, les mutations profondes de la vie
soclale et économique au cours de ces derniéres années commen-
cent a ébranler catte.organisation’traditionnnlle; mais penscns
dtabord 4'cé gqbi-da caractérise.

1« DES TYPES D'APPROVISIONNEMENT AUX IMPACTS VARIES.

Chaque point d'eau qui sertde lieu d'approvisionnemon”
pour la population de 1la plancéze organise l'espace en fonction
de son degré d'accessibilité mais aussi en fonction des problimes
actuels liés 3 1la conjoncture récente de 1'approvisionnement en
eau,

1e1s De trés grandes zones approvisionnées par les robinets

et 1tigitepa,

L'adduction d'eau est récente dans la région (et
méme dans le pays); elle est ke frult du progrés technique,
L'igitega est ancien et ntexige pas de technique spéciale, Tous
les 2 fonctionnent au Mulera et alimentent en eau une tres
grande partie de la population, L'igitega étant d'utilisation
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saisonniére, son influence est Plus petite que celle des robin:. .-
qui gardent toujours la suprématie,

Te141+ Une trds grande zone desservie par les robinets,

Depuis sa construction, 1l'adduction d'eau qui
traverse la région en son centre du sud au nord (Fig 14) dessert
une tres grande partie de la région. Les résultats. d'enqultes
et de sondages effectués au cours de 1a saison seche et pendan-
les vacances de No#1l 1982 placent incontestablement les robineis
au premier rang des points d'eay fréquentés, En effet, 54% des
ménages contactés au cours des enquBtes s'approvisionnaient au-
robinets: soit plus de 1a moitié de 1l'échantillon composé par
260?%énages. Seulement 2 secteurs parmi les 13 enquBtés ne
connéissaient pas l'utilisation des adductions d'eau,

D'autre part, grf@ce aux résultats des mémes enquitas
auxquelles il faut ajouter des sondages ponctuels réalisés ici
et 13 dans 1l1a région, il a &té possible de dresser des cartes de-
aires d'influence des robinets. Elles permettront sans doutc
de comprendre le probléme de l'eau en montrant comment les popui-
lations s'organisent autour des principaux points d'eau,

La carte (Fig 14) fait apparaftre trois zones bic:.
distinctes., La partie haute de la région volecanique bien desscr-
vie par 1l'adduction d'eau s'oppose a 1'Est qui l'est de facon
moyenne, Une petite zone située en bordure des lacs et des

ruisseaux ne connait pas cette influence,

Dessinant une zone allant du Sud au Nord et d'Quesat
en Est, 3 l'exception d'une trées petite étendue constituée panr
les marges orientales de la région, 1l'aire d'influence des
robinets est donec assez vaste (Fig'14).0ette nouvelle



allégé pour les Populationg ge la zone préforestiére Par exemple,
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De pius l'adduction dleay essaie d'éviter les obstacles naturele

iy

bPour maintenip la pente favorable 3 l’écoulement. En tout 1o
bornes~fontaines ont été installées dont 2 ge trouvent 1 tyne a
Gitare et Llautre 3 Ntaruka (Fig 14). Leur emplacement egt d'un
acces facije bour Jes populations, d'autant pPlus que 1- Dlupart
5e trouvent dans les Secteurs leg plus densément Peuplés, je long

de la route Principale Ruhengeri-frontiére Ougandaise,

Seuls Points dleay disponibleg de facon Permanente
toute 1'année malgré Certaines ruptures d'écoulement de 1'eay

et en bordure des ruisseaux qui Sillonnent le bPaysage de Nyanga

et de Ruhondo, elle devient forte dang la zone préforestiére et
dans 1a Z0ne centrale qui est 14 Plus densément Peuplée, El7e
devient aussi moyenne vepsg 1L'Est ot le Sud. Est en direction des
lacs et ges ruisseaux, Cette diminution gs 1'influence gy robinet
d'Ouest ep Est peut s'expliquer aussi par 1'existence des ressour-
ces naturellm en €ar du cate Est de 14 région, les £ens comptent
€ncore syp les eaux des lacs et des ruisseaux. '

—y
Zone Préforestidpe Zone de transition |: Les rives des 1acsﬂ
itaraga 20 Rugarans 20 Nyanga 8 i
atete 20 Butete 20 Giheta 1 Py
usanzy 20 Gitinga 20 . Bulera 0 éi
Cyanika 2 Kabaya 6 Kagogo 0 |

J‘ Butenga 4 i

L o— ——

Tableay T : NOmb@e de nénages s'approvisionnant QUX robinets Sur
20 Nenages de chaque Secteur enguatd (CFr amens mo ..



-85 -

Comme on le voit aussi par ce tableau, la zone
"préforestidre® s'approvisionne essentiellement aux robinets,
4 l'exception du secteur Cyanika qui se trouve & proximité du
lac Cyahafi et dont 1tadduction dteau connait le plus souvent
des ruptures momentandes d'écoulement (1), I1 en est de m&me
pour la zone du eentre Que nous avons appelée la zone de
"transition", Sauf Kabaya et Butenga qui, en raison de leur
proximité des ruisseaux pour le premier et du lac Cyahafi pour
le second, connaissent une influence relativement moindre des
robinets, Les secteurs situés en bordure des lacs pour des
raisons gque nous avons évoquées, sont en général peu concernés
par l'approvisionnement aux robinets, Dans le secteur Nyanga
8itué prés de la centrale hydro~électrique de Ntaruka, les popu-
lations bénéficient dlun robinet installé dans le camp des
travailleurs et techniciens oeuvrant 3 NTARUKA, Une partie de la
population ne Puise pas aux ruisseaux particuliérement nombreux
de ce c8té=la, Clest aussi le cas pour Gitare en Commune Kidaho
ol un robinet du dispensaire alimente en eau quelques familles
environnantes.(Fig 14)Mais 13 encore, le robinet reste peu
utilisé, on préfére plut8t puiser au lac Bulera,

L'aire d'influence de l'adduction d'eau est
Spatialement vaste malgré qguelques exceptions encore trés loca-
lisées, Ce qui témoigne sans doute de 1'influence de cette
infrastructure qui, il faut le dire, a triomphé sur les autres
de type traditionnel, Mais cette influence n'est pas statique,
Elle est soumise 3 un certain dynamisme si bien que l'image que
nous donne l'organisation sprtiale de 1'approvisionnement autour
de 1'adduction dteau n'est pas une image fixe, Que 1'on pense
aux variations saisonidres qui arrivent nécessairement puisque
pendant les périodes Pluvieuses beaucoup préfirent consommer
l'eau de 1t"igitega", Les Populations de la zone préforestidre
arr&tent momentanément leurs fréquentations aux bornes-fontaines.

(1) D'aprés les renseignements recueillis sur le terrain,
Ce theme’de rupture momentanée d'écoulement sera beaucoup
développé au 3 chapitre de cette partie,
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t8les et qui préféerent consommer 1'eau de pluie recueillie auy
moyen de la gouttiere, Cette influence n'est pas statique parce
quten remarque Que les gens commendant aussi i réutiliser les
anciennes méthodes d'epprovisionnement (cfr 13},

Te1e24 La partie haute de 1a région, une solide tradition de

1!Migitecat,

Comme le fait apparaftre la figure 15, 1tapprovision~
nement en eau ay moyen de 1l'igitega concerne toute la zone
oceidentale qui touche au volecan, Il n'y a que la partie orientale
de la région qui ne connalt pas 1'utilisation & type d'approvi-
Sionnement, Ce sont en général les m@mes raisons que celles
évoquées pour les robinets qui expliquent cette répartition, avec
évidemment quelques nuances, L'éloignement des autres points
~d'eau est sans doute le facteur primordial qui explique la tres
grande concentration des "ibitega" dans cette partie de la région
dépourvue de cours d'eau et de lacs (Fig 153,

Comme pour les robinets, la zone dtinfluence de
11'"igitega est tres vaste, Lors des enqultes, 45% de 1'ensemble
des ménages contactés étaient concernés par ce type d'approvision-
nement, Son influence est aussi variable 3 travers 1'espace, Elle
devient presque meximale dans la zone préforestidre dépourvue

rives des lacs, La, intervient une multitude de facteurs qui
peuvent servip d'explication 3 ce phénoméne, A 1a lumiére de ce
tableau il est possible de tirep des conclusions et d'avancer
certaines hypothéses,



Zone w29 . [Zone o | w2 Les rives! g ™M
Préfo- il s & | 58 o2 |des lacs &l 5g. 0 ]
restida s av ‘D['E'i transi- » 25 QJ,—:{( e @ 4+ ey
n L L7 » & . "__)‘ ’!

e, A ELEEE NI E PP AEEEY R
Gitaraga |18 & Rugaramal g & Nyanga 0 # i
Gat ate 9 & Butete 6 2 Giheta 0 2 g
Musanzu |17 2 Gitinda {15 7/ Bulera 0 3 -—?
Cyanika [11 4 Kabaya [17: 1i Kagogo 0 11 j
i Butenga [17; 5, 0 - ;

Tableau 17 , Nombre de ménages utilisant igitega, nombre de
maison: en t8les ou en tuiles dans chaque Secteur
enqueté (sur 20 ménages, )

I1 est difficile d'établip avec précision leg différences d'utili-
sation de l'"igitega entre la zone de transition et la zone
préforestiére, En effet, si Gitaraga connaft une forte utilisation
de 1ligitega (18/20), Gatete emploie peu cette viellle technique
(9/20 alors qu’il?appartiennent tous les 2 3 14 meme zone, De
méme, pour Ce qui coneerne les secteurs du céntre, Butete S'oppese
bien & Kabaya qui utilise différemment les eaux de pPluie. I1 sembie
Que ltutilisation de 1a gouttiére est yn autre élément qui peut
servirp ¢lexplication a cette répartition, En général, 13 ou il y g
une maison en t8les ou en tuilesréquipée de gouttiére, i1 n'est
Pas nécessaire drtutiliser l'igitega. Clest ce Qui pourrait expli-
quer la faible représentativitd de lligitega 3 Gatete, 3 Cyanika
et peut B8tre 3 Rugarama bour l1'ensemble de l'échantillon. Plus

il y a des maisons en t8les dans une zone €loignée des lacs et des
Tuisseaux, moing 1l ya d'"ibitega,



-89 2

traversés par l'adduction d'eau, Leg gens utilisent peu l'igitega,
On peut dire la mapme chose pour Rutambe, Maya ot Gahunga

qui ntont pas été couverts, par l'enqudte mais ol les sondages
confirment cet argument,, '

constater uyne certaine Fessemblance,. 1,5 Zone d'influence des
robinets ressemble beaucoup 2 celle ge 1'igitega bien qu'elle
soit plhﬁ,é%endue;l'adduction d'eau a é+& €tablie 13 oy

les Problémes d'approvisionnement exist. ient # I1 s'agit de la
Zone préforestiére et de la zone de transition qui sont totale-

dans ces Zones: une solide tradition de l'"igitega" que beauccup
de gens maintiennent e complément ge l'usage de 1l'eau gy robinet;,
L!"igitega fait partie de 1'équipement de l'"urugo", on doit 1a
balayepr bour pouvoir ¥ recueillir une eau dont 1a saleté egt tou;
de méme tolérable dans une certaine mesure § 411 n'y a em fin
de compte que la zone traversée pPar l'adduction qui a abandonné

a un certain moment 'utilisation de 1t"igitegan, De plus, eilie
était pPlus proche des lacs et des ruisseaux que ne l1l'est 14 Zone
préforestiére.

142, Lacs et ruisseavx, des Zones d'influence bien définies,
—Ma_

Les rives geg lacs, lgs.bcrges-dés‘ruisseaux'éonstituen%
d'anciens Points d'approvisionnement qui continuent d'exercer

1.2.1..Lginf1uence des lacs, une zone limitéde 3 1'espace

de la Commune Kidaho,

La figure 16 montre clairement Que la Commune Nkumba

-

(1) Ici, noys repétons certaines idéeg véhi&ﬁhq&éepn;afugﬁs
Populationg,
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ne s'approvisionne pas aux lacs 3 l'exception d'une petite zone
longeant paralleélement les rives occidentales du lac Bulera,
Par contre, toute la Commune Kidaho s'approvisionne aux lacs
Bulera et Cyahafi, Cette situation unique dans 1a région, fait
qu'en dehors des habitants des Tles du lac Ruhondo, 11 ne se

La Commune Kidaho dépourvue de ruisseaux sur son
espace s'approvisionne dans Presque toute sa totalité aux lacs
Bulera et Cyahafi, Une petite exception qu'il convient de noter
existe dans le secteur Kagogo ou le ruisseau dit Kabaya aliment.:

Un autre fait important 3 souligner et qui différen..
cie les lags des autres lieux d'approvisionnement en eau,est quo
leur influence est presque uniformément ressentie sur toute
I'étendue de 1a Commune Kidaho. La zone d'influence ne peut se
rétrécir que pendant la saison Pluvieuse, période au cours de
laquelle les gens consomment les eaux de pluie, Les données des
enquftes effectuédes ay cours de la saison séche montrent qu'il
n'existe pas de différence sensible entre Bulera, situé en
bordure du lac qui porte son nom et Gitaraga treés €loigné de
celui~ci (Tableay ITT).

Zone préforestidre Zone de transition{! Les rives des lacs -
Gitaraga 19 Rugarama 16 Nyanga 1
Gatete 0 Butete 18 Giheta 0]
Musanzuy 0 Gitinda 0 Bulera 20

{ Cyanika 20 Kabaya 0 Kagogo 8

; Butenga 16

Tableau III . Nombre de ménages s'approvisionnant ay lac sur
20 ménages de chaque secteur enqudte,



Phénoméne sans doute original qui mérite d!'&tre souligné et
analysé. Existe-t-il en Commune Nkumba un facteur limitatif qui
fait que m@me les populations qui habitent les rives du lac
Ruhondo n'utilisent pas ses eaux ? Certes, certaines rives
occidentales du lac Bulera et du lac Ruhondo sont peu accessibles.
Clest vrai aussi que les pentes y sont souvent trop abruptes pour

permettre une circulation facile, Mais ces explications semblent G

insuffisantes,

Sans toutefois sous-estimer ce facteur d'accessibilit
qui reste, a certains égards, important, il faut dire que les
éléments d'explication de cette forme d'organisation spatiale dec
l'approvisionnement se trouvent ailleurs. En effet, malgré la
vigueur du relief qui rend, plus que tout autre, inaccessibles
certaines rives du lac Bulera, les populations du secteur Mwiko
utilisent dans une certaine mesure les eaux du lac Bulera,

De m@me la colline de Mweru situé en Commune Kidaho et qui
touche au lac utilise et consomme aussi les eaux du lac Bulera,

On retiendra dong comme é1ément d'explication,
1l'existence dtun écoulement hypodermique donnant naissance aux
ruisseaux qui coulent dans le Sud~Est de la région avant de
rejoindre le lac Ruhondo par ses rives occidentales (p.34).

Ce dont:il faut se convainecre, c'est que ceux qui n'utilisent
pas les eaux du lac ne le font pas en raison de son éloignement
ou de son inaccessibilité, ou encore en raison: de ses eaux d'une
réputation assez détestable mails bien parce qu'ils ont d'autres
possibilités, A en croire certains: de nos informateurs surtous
ceux du secteur Gitaraga et dans une moindre mesure ceux de
Cyanika, cette fréquentation des lacs s'est intensifiée au cours
de ces dernidres anndes, Jusque vers les anndes 1975-1976, on
fréquentait habituellement les robinets, Ce ne sont que les
bovins qui s'abreuvaient aux lacs, et on y faisait aussi 1a
lessive, Mais comme nous le verrons au troisidme chapitre
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l'insuffisance de 1'eay au robinet face A des besoins croissants
a rendu précaire une organisation de l'approvisionnement Jjadis
centrée sur 1'adduction d'eau (1), Beaucoup donc préferent
actuellement aller au lac plutdt que passer toute 12 Journée
déevant un robinet qui fonctionne mal et ou les disputes, 1les
bousculades sont devenues la regle. Aussi 42% des 260 ménages
contactés fréquentaient presque réguliérement les lacs, Ces
ménages appartiennent dans leur majorité a la Commune Kidaho,

En Commune Nkumba, comme nous l'avons souligné les ruisseaux
constituent fort heureusement un facteur limitatif,

12,2, L'influeangprépondérante des ruisseaux en Commune

Parmi les éléments d'explication qui ont servi de
base pour Comprendre ltaire d'approvisionnement aux lacs ot diwti..
lisation de l'igitega, les ruisseaux entrent en ligne de compte,
Aussl nous ne ferons qu'ajouter quelques caractéristiques propres
a cette forme d'organisation, La zone d'influence des ruisseaux
est forte dans la Commune Nkumba seulement (Fig 17). Elle se
prolonge sur la Commune Kidaho par la moitié dy secteur Gitaraga
et une partie du secteur Rugarama oy 1l'approvisionnement aux
ruisseaux devient reu fréquente, Le secteur Kagogo dont les popLl-
lations utilisent aussi les eaux des ruisseaux appartient a
un autre type de paysage, celui du modelé de relief appalachien
qui se dresse dans 1'extr8me Est de 1a région., Mais 1'influence
des ruisseaux y est encore faible puisque les gens préférent
puiser aux lacs Bulera oy Cyahafi,

La zone d'influence est fonction de la proximité
des ruisseaux, certains secteurs de la zone préforestidre qui
sont les plus éloignés connaissent une influence moyenne.
Ils s'adressent aux ruisseaux lorsque 1'adduction dteau

(1) Depuis 1957, les adductions d'eau ont été les points dlear,
les plus fréquentés,



- 95 &

fonctionne mal, Clest le cas de Musanzu et de Gatete en Communc
Nkumba ainsi que de Rugarama et Citaraga ef Commmne .Kidaho(Fig 17 |

' Zone préforestisre Zone de transition Les rives des lacsf
. i
Gitaraga 7 Rugarama 1 7 |l Nyanga 19 ;
Gatete 4 Butete 2 Giheta 20 |
usanzu 18 Gitinda 20 Bulera | o |
Cyanika 0 Kabaya 19 Kagogo 11 E'
Butenga 4 E

Tableau IV s Nombre de ménages s'approvisionnant aux
ruisseaux sur 20 ménages enqu8tég,

Elle varie aussi saisonniérement, pendant la périods
Pluvieuse leg Eens consomment 1'eay de 1'"igitega" et les robineat:
sont plus disponibles barce qu'ils ne connaissent pas des problin
d'affluence,

En résumé, les 1ieux d'approvisionnement en région
volcanique sont multiples, Les robinets, 1tigitega, les ruisseanux
les lacs constituent les pPrincipaux dans cette région de la
pPlaneéze, Les données d'enqutes montrent que mis 3 part le secton
Bulera’ et dans une moindre mesure Giheta, tous deux en bordure
des lacs, tous les secteurs avaient auy moins 2 types: de point.
d'approvisionnement en eau (Fig 18 et.19) : leur influence étan:
fonction du facteyup distance et dy facteur accessibilité, En err--
en dehors de L'"igitegan qui permet un approvisionnement dans
l'enceinte m#me de 1" arugot, tous les autres sont situés 3
llextérieur de celle-ci., Dans la zone préforestidre, 2 secteurs 1o

la Commune Kidaho utilisent tous ces points tandis que 2 autres
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Fig. 18 Les zones d'influence des différents points d'approvisionne.
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(Gatete, Musanzu, en Commune Nkumba) ignorent 1'approvisionnonc- -
aux lacs,. Il en est de m@me de la zone de transition oy Kabaya
et Gitinda situés en Commune Nkumba sont Lles seuls & ne pas
utiliser les eaux des lacs (Fig 18 et 19). Quant a 1a zone des .
rives des lacs, les caractéristiques essentielles sont 1'absencc
des ibitega sur son €Space, la faible utilisation de l'adductio:
d'eau, et, paradoxalement, une fréquentation des lacs qui ntesi
bas importante 3 L'exception de Bulera situé en Commune Kidaho
(Fig 18 et 19). On trouvera néanmoins les secteurs éloignés des
lacs qui sty approvisionnent Plus que ne le font ceux situés gu-
leurs rives, Cl'est le cas des secteurs de 1sa zone préforestidre
en Commune Kidaho €n raison de l'absence de ruisseaux sur ltlespa:

de la plangze dans cette Commune,

En somme, une organisation trés complexe qui refldi:
les problémes de l'approvisionnement en eau, I1 est en fait
difficile de déceler les traits dominants qui se dégagent de
1'ensemble, L'étude de l'approvisionnement exige que chaque cas
Soit pris 3§ part. La figure 19 montre combien il subsiste beaucc .
d'irrégularités et de variantes,

Pour les populations habitan® 1a Planezg la corvée
d'eau est devenye un travail au m@me titre que 1e travail de 3-
terre. Nous allons Voir & présent quelles en sont les caractéri-
Stiques et les contraintes,

2. LES PRINCIPALES CARACTERISTIQUES DE LA COLLECTE ET

DU _TRANSPORT DE L!EAU,

En raison des contraintes physiques qui s'imposen;
a 1'homme de 1a planeze orientale 4y MUHABURA, 3 cause aussi do
la faiblesse et de 1'instabilité de 1'écoulement de surface, le
bPulsage est dans cette région une activité difficile qui revét
des caractéristiques particuliéres que nous tenons 3 mentionnei:
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Elles montreront sans doute combien le probléme de 1'approvision-
nement hante la population,

Nous devons le contenu des pages qui suivent a une
enqulte mehée le 6 janvier 1983 au robinet de Rugarama, completdo
par des sohdages menés ici et 1 sur les rives du lac Bulera en
particulier & Nyamabuye, lieu d'approvisionnement des secteurs
Gitare, Burambi, Kidaho, Butete et une partie de Butenga, A
partir de ces cas, on pourra comprendre le probléme de 1tapprovi.-
sionnement dans la région bien qu'il subsiste de 1égéres
différences du coté du lac Ruhondo que nous devrons aussi
mentionner,

Aprés avoir situé la borne fontaine de Rugarama et.
Sa zone d'influence, nous aborderons les principales caractéris--
tiques en ce qui concerne 1'8ge et le sexe de ceux qui puisent,
les "heures de pointe" clest 3 dire le moment ol cette activité
atteint son maximum d'intensité, On n'oubliera pas non plus le
matériel employé qui révéle aussi un autre aspect du probléme dc
1l'approvisionnement.

2.,1s. La zone d'influence de la borne ~fontaine de Rugarama,

Comme on 1'a maintes fois souligné, il existe des
zones d'influence pour tous les points d'eau qui desservent la
population (p,95). Celui de Rugarama alimente en eau potable les
populations des secteurs Rugarama, Gitaraga, Butete et Kinoni,

Les résultats d'enquéte ont montré que le secteur
Rugarama était le plus concerné avee 50,6% des fréquentations.
Gitaraga venait en deuxidme position avec 44,3% des fréquenta-
tiong.Quant aux autres secteurs, leur taux de fréquentation st
minime, elle est moins de 10%.
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La zone d'influence du'robinet ce Rugarama, comme
on le remarque par la figure 20 s'allonge vers 1l'Ouest, Les
éléments d'explication & un tel phénoménc ont été déja décrits
(ofr p.84). Il entre en ligne de compte la situation des autres
robinets (Fig 20). Ils font que la zone d'influence s'étend du
coté Ouest mais se rétrécit au sud et au nord du secteur
Rugarama (Fig 20).

Par contre,vers 1'Est, l'influence du lac stoppe
celle du robinet & quelques 2 kms de celui-ci. Il n'est pas
nécessaire pour ceux qui habitent les rives du lac Bulera d'all-w
puiser au robinet vus les problemes dlaffluence qui s'!'y rencor-
trent souvent.Cette influence varie aussi dans le temps, princip
lement en fonctiom: des précipitations. En effet, en période
pluvieuse les populations du secteur Gitaraga s'approvisionnen:
au " zitega" et en salson: séche on voit les gens du secteur
Rugarama se diriger ver le lac malgré la proximité du robinet,
Mais ce phénoméne a été décrit au 2°™€ chapitre et il semble peEL
important:qu'on y revienne, Pensons plut8t 3 ce qui caractéricc
le puisage & travers ses multiples aspects remarqués & la borne
fontaine de Rugarama, prise comme exemple.

2s2s Les principaux traits de la fréquentation du robinet.

24237 Une activité diurne aux heures de pointe bien marquéaes

I1 peut paraftre peu original de dire que la
collecte de l'eau se fait au cours de la journée., En effetl,
comme pour la plupart des activités humaines, le jour est mieux
indiqué et la nuit est un temps de repos. Mais comme on le vere
par la suite, cela peut changer & cause des probl2mes inhérents
a2 la disponibilité en eau, De m@me 1l'existence des heures de
pointe revele qutil y a un probléme que 1l'on: doit élucider.
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242,24 Une fonction essentiellement assurde par_les Jowasso.

Puiser étant un travail qui demande de la force, il
edt. assuré par cenx qui sont pPhysiquement aptes & le faire,
Il stagit en général des personnes de moins de 30 ans (Fig 22),

La figure 22 fait apparaftre trois catézories de
personnes classées suivant les tranches dtage- de 5 ans, On
constate que jusqu'a 1'&ge de 5 ans, personne ne va puiser; 2
partir de 1'age de 25 ans, il y a peu de personnes qui s'adonnent
a ce genre de travail, Par contre,les tranches d'8ge entre 5 et
25 ans sont fortement sollicitées;

Ce phénoméne peut s’expliquer par le fait m&me que
transporter une cruche d'eau ou un jerrycan sur la t@te exige
ue certaine forcei En effet, la distance, 1'état des chemins
parcourus en escaladant la plan&éze sont des véritables obstacles
qui se répercutent sur cette division du travail ol les jeunes
sont les plus concernés, seuls capables d'affronter les contraintes
du milieu physique (1), Et lorsqu'il arrive qu'au robinet il y a
des problémes d'affluence!ils sont les mieux armés pour faire
preuve de la souplesse et de 1l'agilité nécessaires, Il ont, comme
la plupart l'affirment, le mérite de savoir se faufiler (2).
Ce fait est aussi un fait de mentalité qui veut que seuls les
Jeunes doivent puiser, Ce n'est dfailleurs pas surprenant de
rencontrer certaines gens dire qu'tassurer la corvée d'eau pour un
adulte signifie ne pas avoir de " descendance", Ce qui veut
simplement dire que ceux qui le font n'ont pas d'enfants qui
pourraient les remplacer pour assumer cette fonction. Or, dans
la mentalité rwandaise, 1l'absence de progéniture est considérée
comme une malédiction, Un pére de famille ne devrait pas norma-
lement se.rendre a la borne-fontaine pour y chercher de lteau,
Clest falre honte i sa progéniture (3}

(1) Ici le terme"jeune! est pris dans un sens large, il inclut
méme les personnes ayant 1'8ge de 25 ans,

(2) Drapres les informations recueillies sur le terrain,

(3) En plus des renseignements recueillis sur le terrain nous avons:
nous méme été téaoin de cette situation,
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On remarquera aussi par la figure 22 que les adultes
buisent en général le soir et le matin, Il en est de méme des
Jeunes depuis 1'8ge de 15 ans., Les enfants quant a eux, puisent
toute la journde & l'exception de Ceéux qui se situent aux
environs de 1'8ge de 5 ang qui ne le font pPresque jamais pendant
la matinée,

Comme il a été git pré@élemment,les adultes et
quelques jeunes doivent vaquer a d'autres fonctions, Cultiver,
récolter,... sont des activités qui se font au milieu de 1a
Journée, Les enfants n'étant Pas concernés par ceg différents
travaux, bPeuvent assurer 1 corvée dleay toute 1a Journée,

2,2.3, Une participation acerue des hommes 3 un travail

traditionnel des femmes,

Les donnédes recueillies & Rugarama ne confirment pas
clairement 1a prédominance féminine., En tous cas,la figure 23
montre qu'une distinction existe entre leg 2 Sexes, Certes,
Jusquty 1'8ge de 20 ans les 2 courbesde distribution indiquant
les arrivéaes au robinet suivant les Sexes, se confondent
(Fig 23), mais 1a Situation devient différente au dela de 20 ans
ou 1l'on remarque une supérioritd féminine dans les fréquentation g,
Aprés 35 ans, on enregistre beaucoup d'irrégularités qui emp8chent
un commentaire précis,

Pourquoi jes femmes s'adonnent pPlus que les hommes
a ce genre dlactivité ? 1] Y a des activités réservées aux femmes
comme il en existe celles qui sont Proprement masculines, Ainsi,
faire 1la Cuisine est une activité féminine comme assurer la
corvée dtean, Construire est une activité masculine mais puiser
ne l'est pag Jusqu'a un certain 4ge, T1 semble qu'aprées le
mariage, clest 3 1a femme que revient cette besogne, (1)

(1) Dlaprés Jes renseignements recueillis sur le terrain,

ot g o | LRI B
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Clest pourquoi, on verra que jusqu'a 1l'8ge de 20 ans tout le
monde peut puiser, excepté éridemment les petits enfants qui ne
le peuvent pas, Aprés cet fge,lorsque la plupart viennent de
fonder leurs foyerg ce sont davantage les femmes qui font cette
corvee,

Le cas de la borne-fontaine de Rugarama (Fig 23)
paratt @tre anormal, puisque malgré la supériorité féminine
entre 20 et 35 ans, il existe quand m#me une présence masculine
peu négligeable., Cl'est que le probléme de l'eau qui se pose au
Mulera septentrional ne peut pas &tre résolu par les femmes
seulement, Elles doivent 8tre aidées en cela par leurs maris

aux moments d'affluence,

La situation devient tout & fait différente dans les
zones les plus privilégiées de la région notamment sur les rives
des lacs ol il n'existe pratiquement pas de maris qui puisent,
Cela arrive seulement dans des cas extr@mes lorsqu'on est veuf et

qu'on a pas d'enfants.

Dans la zone des ruisseaux que la population appelle
"mu migezi" ce qui veut simplement dire"dans les rivieres" a
cause de cette richesse des ressources en eau remarquable dans le
secteur Ruhondo, cette situation est plus qu'ailleurs clairement
définie. Lors de ncaenquftes menées sur le terrain, nous avons pu
trouver un proverbe local qui traduit cettz situation. "Uwi-.
gize imbwa aravoma", c'est-a-dire, "celui qui s'est fait chien
puise", Proverbe sans doute appliqué aux hommes. C'est un tabou
voire mfme une honte de voir quelqulun de sexe masculin assurer
la corvée dteau, Des questions supplémentaires nous ont permis
de tirer la conclusion suivante. L'eau y est abondante, par
conséquent puiser devient un travail facile, qui de ce fait a été
3 la longue considéré comme un jeu, pour 8tre finalement déconsi-
déré et réservé aux femmes et aux enfants, Pour ces populations,



Ce n'est pas un exploit de voir un adulte du sexe masculin
assurer la corvée d'eau, fonetion qui reste reléguée ay rang des
travaux féminins, Et C€ qui est assez déconcertant encore, est
le fait de voip les femmes elles-m8mes soutenir cette position
avec force,

I1 s'agit encore une fois d'un fait de mentalité qui
«Xplique cette division du travail, Mais cltest 13 notre Jugement,
Pu.sque ceux qui 1a font ou 1a subissent ne ressentent pas
Peut-8tre le probléme, Avec les problemes actuels de 1'approvi=-
Sionnement en €au, cette ségrégation teng a disparattre, On voit
Petit & petit les hommes puiser plus que leurs femmes ne le font,
Pour ceux qui habitent 1a zone préforestidre bar exemple en
particulier ceux des Secteurs Gitaraga, Gatete, Burambi, Rutamba,
il est souhaitable que les hommes fassent ce travail, En effet,
transporter 1a cruche sur la t&te exige que 1'on soit fort physi-
quement. Ceci nous amdne & considérer ltautre caractéristique de
cette activité, celle, qui est lide aux types de récipients
employés,

2.3, Les types de récipients employés,

Le transport de 1l'eau A partir des différents points
d'approvisionnement se fait au moyen de 3 Principaux récipients,
I1 s'agit du "jerrycan", de 1a casserole, et de 1a cruche,
Cette dernidre est de type traditionnel, tandis que les 2 autres
sont nouvellement introduits dans la région, Leurs caractéristiques
font qu'on les utilise différemment,

B e B prédominance du jerrvyecan,

Le "jerrycan® est devenu ces derniéres années le
récipient employ€ pour l'approvisionnement en dehors de 1'enceinte
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FIG.24 Borne fontaine de Rugarama : Variation horaire de la capacité en Litres
des récipients employes en fonction de ’dge des porteurs d'eau
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de 1'"™urugo";clest un récipient facile a transporter en raison
de son faible poids(environ 1 kg quand il est vide); son intro-
duction dans la région a rendu un grand service a la population,

. Sur 259 récipients enregistrés & la borne-fontaine
de Rugarama, il y avait 185 "Jjerrycans soit 71,4% du total (1).
Pourtant le jerrycan n'est pas le seul disponible & la maison.
Dans 260 ménages interrogés pendant les grandes vacances de 1982
nous avons compté 303 jerrycans, 1331 eruches et 640 casseroles.

I1 en existe de 2 types;Le premier qui est le plus
grand est d'une capacité d'environ 20 litres (2)., I1 est
‘dtutilisation courante par les Jeunes et les a@ultes..L'autre
type est le petit "jercycan", de capacité moyenne de 5 litres.,
Ce sont en général les enfants qui st'en servent.

Récipient en plastique et donc sduple, le jerrycan
est particﬁliérement bien indiqué pour affronter les-bouscula-
des qui se produisent au robinet surtout aux "heures de pointe™®
(Fig 24). '

En fin de compte, il faut dire que le jerrycan de
20 litres a remplacé d'une certaine manidre la cruche, gui, en
raison de quelques unes de ses caractéristiques, n'était pas
commode pour le transport de l'eau. L? petit "jerrycarn® fcelui
de 5 litres) a remplacé la calebasse, matériel fragile qui ne
peut pas supporter les bousculades au robinets

2.3.2. Le faible r8le de la cruche.

La cruche, récipient 3 usage traditionnel n'est plus
beaucoup employée pour le transport de 1l'eau, Sur 259 récipients,

(1) Notre enqufte a porté sur 233 porsonncs ot gourtont il a éké
enregistré 259 récipients. Clest que certaines persor..ts
arrivent avec 2 récipients en particulier les enfants qui
apportent souvent 2 jerrycans de 5 1 chacu# .

(2) Ces valeurs chiffrées sont le résultat d'une estimationj pour
le jerrycan, il n'y a pas de probléme de précision car il
existe des mesures standards. Plus difficile est plutdt
1t'estimation de la capacité dtune cruche.



- 112 -

enregistrés & la borne-fontaine de Rugarama, il y avait 18 cruchcs
seulement. Pourtant, comme il a &té dit plus haut, les cruches sort
trés nombreuses dans les maisons;mais elles ont d'autres usages
notamment le stochage des eaux de pluie recueillies dans
1t"igitega® ou la conservation de la biere,

Comme le fait apparaltre, 1a figure 24,11 v a peu de
personnes qui emploient ce type de récipient pour aller chercher
l'eau & la borne-fontaine., En effet,jusqu'a 1'4ze de 25 ans les
enquétes montrent qu'aucune personne ne s'en est servi & 1la
borne-fontaine de Rugarama le 6-1-1983, A cause de son poids
(environ. 4 & 5 kg), & cause de sa fragilité puisqu'elle est
faite en argile cuite, la cruche est peu pratique surtout au
moment des bousculades, car elle peut facilement se casser.,

Néanmoins, on rencontre en petit nombre des personnes.
qui emploiz=nt ercore la cruche, Au deld de 25 ans en général,
les adultes préférent son utilisation lorsqu'ils sont informés
qu'il n'y a pas d'affluence au robinet (Fig24). I1 semble que
cela est df & sa capacité en litres : une trentaine de litres en
général, Clest pour cette raison que ceux qui se sentent capables
de les transporter peuvent les préférer aux "jerrycans", parce
que cela leur épargne la peine de revenir trop souvent au robine<,

2.3.3. La _casserole, un récipient employé par les jeunes,

Bien qu'il soit nouveau comme le jerrycan, ce type de
récipient 1'a en tous cas précédé dans la région. Il sert aussi
comme moyen de transport de l'eau m8me s'il remplit d'autres
fonctions a la cuisine, comme par exemple la cuisson des aliments,

La casserole est actuellement peu utilisée pour
ltapprovisionnement en eau, En partant du seul exemple de la




borne-fontaine de Rugarama, sur 259 ecipientg enregistrés, il y
avait seulement 56 Casseroles, goit moins dtun 1/4 du total des
récipients, Mais, comme Ccela a étg emarqué pour 14 Cruche,

le nomhre de Casseroles disponibles dans leg familles est impor-
tant pilys due celui deg jerrycans(B&O contre 333 gur les 260
ménages Contactés), e qui laigge entendre que chaque ménage
aurait ay moins 2 Casseroles ep Moyenne,

D'oy Viendrait alors cette faible représentativité au
robinet alors guty €N croire Jeg résultats d'engultesg les popula.
tions sont bien €quipdes €N casseroleg 9 I1 est difficile ge
trouver des explioationsprecises a ce phénoméne, bien Qu'il gsoit

Permis d'avancer Certaines suppositions.

Le fait qu'elle soit employée Surtout par les enfants
(Fig 24) peut &tre yn €lément révélateur. Le fait aussi qu'ay
méme robinet de Rugarama, nous ntavong trouvé que des Casseroleg
d'une Capacitd moyenne d'enviror 15 1 peut aussi servip 3
€lucider certaineg choses, T1 Semblerait ep effet, que 14 Capaci-
té des casseroles sojt relativement inférieyure a celle des
Jerrycans et qutil n'est pag Commode poyur un homme adulte dge
transporter une petite quantiteé dqteay,

Un autre €lément d'explication beut provenjr des
caractéristiques m8mes de 14 Casserole, Faite en matiere Solide,
N aluminium oy en zinc Surtout, 15 Casserole gfne au robinet ay
Moment desg affluenoes. Lorsqutij ¥ a des bousculades, Ceux qui en
Possédent bPeuvent blessgerp les autres (1), ou alors endommager e
robinet, De Plus, ce récipient ne convient Pas pour le transport
de I1teay qui peut Tacilement S€ renvergep et nouiller celui quj
fait 14 Corvée dtegy barce gutjl manque de Couvercles, Clest
Pour cette raison dtailleyrs que 1'on couvre d'herbes 1'eau ge 14
Casserole, Peut atyra qQue cleast 3 Case de cela Qu'elle est reu
utilisée et que Seuls Jag enfants Peuvent se Permettre gon usage
Au robinet,

(1) Dtapres les bersonnes trouvées 3 la borne-fontaine, ces cag
arrivent Souvent et toes auteurs sont pPassibles de Sanctiong
51 les autoritég sont ay Courant de 17 situation.
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Ces principaux traits caractéristiques gque nous
venons d'évoquer s'ajoutent & ceux qui définissent l'organisation
de l'approvisionnement sur toute laplaneze, Tirés d'un exemple,
la borne-fontaine de Rugarama, ils peuvent se généraliser a toute
la région ou se pose le probléme de l'approvisionnement en eau. .
Un sondage a permis de constater par exemple qu'a Nyamabuye, sur
les rives du lac Bulera, le phénoméne était semblable., L'existence
des heures de pointe aux deux extrémités de la journée, 1'impor-
tance des jeunes dans cette activité, la participation accrue des
hommes & un travail traditionnellement réservé aux femmes, la
prédominance du jerrycan comme récipient destiné a transporter
de l'eau sont des phénoménes que nous avons constatés & Nyamabuye
le 4=4-1983, Evidemment c'!était au cours de la saison pluvieusec,
on a enregistré un petit nombre de personnes (1), en raison de la
consommation importante des eaux de pluie, Malgré de légeres
différences que l'on peut remarquer dans le Sud-Est de la région
ol abondent sources et ruisseaux, il faut dire que la population
fait face, presque de la m&me fagon, au probleme de l'eau.

Les lifférentes aires d'influence des principaux
points d'eau de la région, les caractéristiques propres au
puisage montrent assez clairement qu'il existe une véritable
organisation de L'approvisionnement. Elle s'est faite en fonctiocn
de multiples problémes qui ont été énumérés, En quelques mots,
la nature du milieu qui impose & l'homme de la planeze orientale
du Muhabura des contraintes physiques difficilement supportables
reste le premier facteur d'explication de cette forme dl'organisa--
tion. Les facteurs humains, surtout les faits de mentalité qui
viennent en deuxidme position ne sont pas non plus négligeables.,

A son tour, cette organisation peut montrer combien
le probléme existe et qu'il doit trouver des solutions.Comme on
1'a vu par les lignes pricédentes, cette organisation s'adapte
difficilement aux conditions géographiques du milieu physique et

(1) Ce jour on a eu 22 personnes sur ce point des rives des lacs.,
Avec ce chiffre, il semble inutile de faire une analyse
systématique a 1'image de la borne-fontaine de Rugarama ol
1'enqulite a été ménéeen janvier au cours de la saison seche
et qu'on a eu une grande participation.
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de l'environnement humain. D'ol son caractére fluctuant. Telle
qu'elle est actuellement, elle commence a revéler certains
signes de fragilité qui complétent déja son image habituelle,
Et les perspectives ne sont pas du tout bonnes. En effet, les
mutations profondes que connait de jour en jour la société ne
peuvent rester sans conséquences apparentes méme sur l‘appré—
visionnement en eau,

CHAPITRE III:

LES TRANSFORMATTONS RECENTES, SIGNES DE LA FRAGILITE DE

CETTE ORGANYSATION,

Elles sont a mettre en relation avec certaines
mutations profondes de la société qui ont eu lieu dans cette
région volcanique au cours de la dernidredéecennie 1970-1980,
Elles se répercutent sur le probléme de la consommation de 1'eau
au Mulera septentrional et, face aux besoins croissants en eau,
l'organisation de l'approvisionnement déja déecrite se trouve
actuellement ébranlée,.

Apres avoir trouvé les causes de cette situation,les

pages qui suivent vont décrire de fagon aussi précise que posSsi-
ble les principales manifestations de cette fragilité.

1. L'ORIGNE DE CES MUTATIONS,

La croissance des besoins en eau s'explique par deux
facteurs importants., La croissance démographique fait augmenter
le nombre des consommateurs tandis que 1'élévation du niveau de
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vie Jjointe a 1'apparition de nouvelles activités consommatrices
d'eau accélere la croissance des besoins,

1.7+« La croissance des besoins en eau,

Faut-il préciser tout de suite que l'absence des
données chiffrées ne permet pas pour le moment de suivre le
phénoméne de la croissance des besoins a partir d'une certaine
date prise comme point de référence (1), Le phénoméne ne pourra
en fait s'expliquer qu'a partir des données qui lui sont
extérieures et dont les conclusions sont logiques et évidentes.,
Néanmoins, un sondage a permis de fixer certaines données jugées
indispensables pour l'explication du phénoméne,

1+7471. Essai d'estimation de la consommation de 1'eau,

Sur 40 familles interrogzées lors d'un sondage dans
la cellule Gafumbn du secteur Rugarama, la consommation Jjourna-
liére pour chaque famille variait entre 1 jerrycan et 1 Jerrycani/2
en général; trés rarement la quantité consommée en famille attei-
gnait 2 jerrycans. Convertie en litres, cette quantité variait
entre 20 et 40 lisres par jour pour chaque ménage et la moyenne
était de 1l'ordre de 26,2 litres, Les écarts & cette moyenne sont
évidemment fonction de la taille de la famille et il est certain
qu'une famille nombreuse consomme plus qu'une famille restreiante,

En supposant que chaque famille compte en moyenne
5 personnes, la consommation Journaliére est donc de 5 & 6 litres
par individu. Ce qui est probable dans les campagnes oll se pose
le probléme de 1'eau. Une telle estimation a été faite dans les
conditions normales puisqu’il n'a pas été tenu compte de l'eau
utilisée dans 1la lessive, dans les activités relatives

(1) Par exemple 1'année 1957 pourra servir comme point de référence
parce qu'a cette date a commencé 1'adduction d'eau,
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4 la fabrication de la biére et la construction des maisons,

On n'a pas non plus pris en considération la saison qui intro=-
duit des variations dans la quantité de 1l'eau consommée (1).
C'est précisément au cours des périodes pluvieuses qu'elle
augmente puisqulon ‘en trouve en quantité suffisante. Par contre.,
pendant la saison séche les populations se voient obligées de
réduire la consommation: et évitent de gaspiller le peu d'eau
disponible et obtenu au prix de lourds sacrifices.

Les variations interannuelles de la quantité de
1'eau consommée ne dépendent: pas,comme les variations mensuelles,
de la succession des saisons, Le facteur climatique ne peut pas
servir comme élément d'explication & ce phénoméne, Il y a bien

d'autres causes qui se trouveraient a 1la base de cette variation
constatée au cours de ces derniéres années,

1e1e2. Les principales causes.

La premiere cause en est sans doute l'explosion
démographique qui a fait crottre le nombre des consommateurs,
Si en 1966, la population de la région s'estimait 2 47.470°
habitants, elle était passée & 60,702 habitants en 1981. En
d'autres termes 13.232 nouveaux consommateurs sont venus s'ajouter
aux premiers, soit wnc ausghentation de 27,00% en 15. ans,

En gardant toujours a l'esprit que notre estimation:
de consommation s'est feite dans les conditions normales,
autrement dit sans référence aucune aux variations saisonnieres
de consommation, sans tenir compte non plus de beaucoup de
facteurs qui augmenteraient la consommation, cela représenterait

a peu pres 80 m3 d'eau en plus, chaque Jjour,

(1) Le sondage a 4té effectué mendant 11 saison séche, mais, nous.
essayions dlestiner la guontité J'cau consomée dans las
conditions normales,
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Et puis, suite aux transformations socio=-économiques
qui se sont opérées dans la région, il y a lieu d'affirmer que
cette quantité est largement supérieure a 80 mw d'eau par jour,
Clest que 1'élévation du niveau de vie s'accompagne presque
toujours d'une augmentation de la consommation d'eau. Que 1lt'on
pense par exemple a la quantité dleau employée dans la lessive,
Cette dernidre doit avoir em des améliorations consécutives a
1.?élévation du niveau de vie, Que 1l'on songe également & la
quantité d'eau utilisée dans les autres activités grosses
consommatrices d'eau qui sont devenues intenses au cours de ces
derniéres années, Ces activités, notamment la constructions des
maisons, la préparation ‘de la bidre, pour ne citer que les 2
principales consomment d'importantes quantité d'eau.

Malheureusement, il ne nous a pas été possible
d*estimer la quantité de 1l'eau nécessaire pour la construcilcn
d’une maison (1). Nous savons,malgré cela,qu'elle est importante,
('est pour cette raison dtailleurs que les populations préférent
construire pendant 1a période pluvieuse (2), alors que la
saison séche est la période la mieux indiquée pour les construc-
tions. En effet, aprés avoir été fixé au mur,le mortier devrait
normalemént sécher, mais la carence en eau qui oblige les popu 2~
tions & attendre la saison pluvieuse a d'autres inconvénients.

Le mortier reste pour longtemps fortement imbibé d'éau-y, ce qui
rend moins solide la maison nouvellement construite.

D'un autre c8té, le nombre de maisons en t8les ou en
tuiles augmente chaque année dans cette région volcanique, S'il
était encore de 1310 en 1979 dens la Commune de Kidaho, il était
passé a 1426 en 1981, soit une augmentation de 8,8% en 2 ans (3).
La consommation en eau pour ce type d'activité devrait par
conséquent croftre en fonction du rythme de croissance du nombre
des maisons,

.1) La construction d'une maison exige en soi un temnps relative=-
ment long, du début a la fin des travaux, Ce qui fait que
quantifier 1'eau nécessaire n'est pas une tf@che desplus faclles.

72} A ltexception de ceux qui habitent pres des principaux points
d'eau de la région, toute la population évite les constructions
pendant la saison séche,

'3} Cfr Statistiques de la préfecture de Ruhengeri sir la situation
des batiments en tuiles et en t8les depuis 1979.
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La fabrication de la bidre de sorgho,unc autre
activité consommatrice d'eau, s'est aussi bien développée ces
dernidres années. Outre son r8le social, parce qu'elle sert de
boisson dans des cérémonics & la campagne, de récompense pour
les travaux faits en commun ou enccre de moyen privilégié pour
Stablir des relations d'amitié, la bitre de sorgho est devenue
un bien économique d'une-braés grande importance.®Blle offre aux
paysans des possibilités de gain monétaires qu'ils ne peuvent
pas avoir par l'agriculture seulement. Un litre cofite & peu pres
10 Frws et la quantité vendue pour chague ménage équivaut en
général & un tonneau, Scit environ 200 litres, clest-a-dire
quelque 2000 Frws (1).

Cette activité est donc grosse consommatrice d'eau
et elle se fait généralement au cours de la saison séche apres
1a récolte du sorgho, période pendant laquelle la région.
volcanique est confrontée au probléme de 1'approvisionnement en
eau, ce qui accentue naturellement le probléme de l'eau., Il ne
parait pas de¥beux actuellement que les besoins en eau dans cette
région ont considérablement augmenté, Les causes en sont certes
multiples mais les plus importantes résultent de l'explosion
démographique qui a fait arriver dans la région um plus grand
nombre de consommateurs,de 1l!'élévation du niveau de vie, et de la
naissance de nouvelles activités dconomiques qui favorisent la
croissance des besoins. Quelques unes de ces dernitres sc passent
généralement pepdant la saison séche quand le probléme de l'appro-
visionnement devient aigu. En soi, la croissance des besoins en
eau ne devrait pas 8tre un probléme si 1l'homme avait des facilitcs
d'accds & l'eau. Elle le devient lorsqu'il existe un probléeme au

niveau des principaux points d'eau fréquenteés,

(1) Ceux qui pratiquent le commerce de la biére peuvent le faire
chaque semaine. Dans ces conditions, le revenu Jjournalier
peut s'estimer a 300 Frws au minimum, somme qui est largement
supérieure a celui des travailleurs journaliers de la campa-
gne (60 & 80 Frws). A cause de tout cela beaucoup s'adonnent
plus qutauparavant 3 cette activité Alautant plus que
1'exiguité des terres cultivables appauvrit beaucoup de
paysans.,

i ; o b e
(1) D apres le fontainier de la Commune Kidaho

(2) Chiffres calculés en fonction de 1

tion e § ed . a4 Ccroissan ~ 1la o
t de la diminution du nombre des rogiﬁgiqde la populas
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Au cours de ces derniéres annédes ne puisent au robinet
que ceux qui sont physiquement forts au moment des affluences,
D'autres vont chercher l'eau ailleurs, notamment aux lacs ou aux
ruisseaux. Comme ces derniers sont assez €loignés de certaines
populations, la meilleure solution est la destruction des tuyaux
de conduite d'eau pour pouvoir y prélever l'eau., Ces cas arrivent
souvent méme quand ceux qui sont pris en flagrant délit sont
séverement punis.

Au niveau de toute la région, la croissance des
besoins face aux ressources insuffisantes provoque wun déséqui-
libre qui se manifeste de plusieurs fagons,Les perspectives
d'avenir sont assez alarmantes, et le problime de 1'eay risque de
brendrc Za premiére place dans cette région volcanique,

2e LES PRINCIPALES MANIFESTATIONS.,

On a souvent fait allusion & ces manifestations dans
les chapitres précédents, Elles. constituent sans doute les simes
avant-coureurs qui annoncent une certaine réorganisation de
l'approvisionnement, Nous nous contenterons de donner guelques
exemples considérés comme étant les meilleurs pour 1'illustra-
tion du phénoméne,

2.1. Les premiers signes révélateurs,

2¢741.. L'affluence au robinet,

L'affluence aux points d'eau, 2 laquelle nous avons
déja fait allusion, est incontestablement révélatrice des
difficultés de 1o population, particulidrement en saison sdche,
Pendant cette période, les bousculades emp@chent la plupart
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€5t mis hors d'usaze., L'autre fonctionne
mal, HRemarquer aussi 1'imnortance des

cments feminins et

doe J'H‘._i__.'i'*'f-iﬂ‘: I
yean® comme recipiont employd,
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d'acecéder au robinet. Il est vraiment difficle de reconstituer
cette scéne ou le bruit, les '"chicanes", les insultes et parfois
les palabres sort devenus la régle (Planche X). Ces palabres
peuvent parfois dégéner en batailles, Ces derniéres sont certes

sporadiques, mais peuvent faire naftre des différends arbitrés
par les autorités habilitées en la matiére tels les chefs de
cellule, les oonseillers et m8me des instances Jjudiciaires plus
compétentes.

- Dans le tribunal de Canton que nous avons visite a
Kidaho, nous avons pu repérer 2 cas d'infraction relatifs aux
batailles qui ont eu lieu au robinet. Deux, c'est peu significa-
tif par rapport a4 l'ensemble des litiges tranchés dans ce
tribunal, Il semble en effet que la plupart de ces délits
starr8tent au niveau des conseillers et des membres de cellules,
instances judiciaires de 1l'échelon inférieure,

Pour les populations de la région, abandonner pour
de bon l'utilisation de l'eau des robinets pendant la saison
séche n'est pas non plus une solution., Certes au moment de
1taffluence beaucoup préférent utiliser le Jjerrycan dont les
caractéristiques facilitent l'accés au robinet ' .

Mais cette solution qui a été adoptée pendant longtemps n'est

que transitoifte. Si tout le monde se met & employer ce récipient,
ce sera toujours les forts qui réussiront parce qu'ils seront
avantagés de tous c8tés au moment des bousculades, L'emploi du
jerrycan n'est donc pas la solution pour lutter contre les
bousculades et les blessures qui en découlent., D'autres solutions

commencent, dés a présent,a voir le jour,

2e¢1424 Ll'eau, un produit vendu.

Cela peut paraftre paradoxal aux yeux de beaucoup
de personnes d'entendre parler de la vente de l'eau dans une
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campagne rwandaise. Habituellement le phénomene se passe en
ville ol se trouve une grande concentration humaine et ou le

probléme de l'eau peut se poser,

Pourtant,nous ne sormes ﬁas le premier & évoquer
‘la vente de l'eau dans la région volcanique. Les techniciens de
1'A,I.D.R. ont déja fait allusion a ce probléeme qui se posait
dans cette région volcanique avant l'installation de l'adduc-
tion d'eau. "L'approvisionnement en eau y était si pénible
qu'a certaines époques de l'année une calebasse de haricots
secs s'échangeait contre le m@me volume en eau', (1)

Nos informateurs de la zone préforestiére, en
évoquant la peine qu'ils éprouvaient pour accéder a l'eau, nous
ont parlé de 1l'échange fait entre une cruche de biére de sorgho
et une cruche d'eau, I1 est donc sfir que cette pratique‘a existé
puis a subi une évolution. Il n'existe plus de troc, mais 1la
vente se fait au moyen de la monnaie, Le prix au jerrycan varie
en fonction de la distance; ainsi pér exemple, dans le secteur
Rugarama un jerryean d'eau cofite 20 Frws, ce qui revient a un
franc par litre. A Gatete, un jerrycan cofitait 30 Frws, tandis
qu'a Cyanika un jerrycan pouvait facilement cofiter 40 Frws soit
2 frws par litre. ;

Ce mode d'acquisition de l'eau est généralement
employé par ceux qui ont les moyens : les plus riches, quand ils
ne veulent pas se bousculer au robinet, Par contre, les plus
démunis sont incapables d'acheter l'eau 3 20 Frws par jour au
minimum reviendrait & 600 Frws par mois pour pouvoir satis’aire
les besoins de premiére nécessité, Evidemment pendant la saison
pluvieuse, cette vente s'arr8te momentanément en raison de la
consommation des eaux de pluies Mais, il n'test pas facile pour un
paysan moyen d'acheter l'eau & n'importe quelle période de 1l'année,
Les plus riches se permettent parfois d'utiliser les camionnettes
pour le transport de lteau (2).

(1) A.,I.D.P.. Utilisation - Fonctionnement ~ Entretien de 1'T .fras-
tructure Rurale en République Rwandaise, 1962-1972 p. 3.

(2) Pour éviter le probléme d'affluence, les plus riches se
servent de leurs véhicules pour le transport de 1l'eau. On voit
pendant la saison s&che, des "toyota" chargées de tonneauz qui
viennent puiser au lac. Ce cas a été remarqué a Nyamabuye
(prés des rives du lac Bulera,)
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Mais, le plus grand nombre a recours & d'autres
méthodes dans cette lutte pour l'eau, On assiste & une vérita-
ble refonte de cette organisation de ltapprovisionnement en
eau, C'est une nouvelle adaptation de l'approvisionnement aux
conditions géographiques et & une nouvelle conjoncture,

2.2, La réorganisation de 1'approvisionnement,

L*affluence aux robinets est telle qu'ils ne
peuvent satisfaire tout le monde et 1la vente de l'eau ne concer-s
ne qu'une minorité. Tous ces problémes.obligent la population 2
modifier peu a peu ses méthodes d'approvisionnement,

On remarque en effet aujourd'hui, la multiplication
des lieux d'approvisionnement, la réutilisation massive des
méthodes traditionnelles d'approvisionnement et l'approvisionne::
ment de nuit,

Zubsle LB multiplication des lieux d'approvisionnement,

- - 3 - \
La multiplication des lieux d'approvisionnement en'
eau est manifeste dans cette région volcanique,

D'aprés les données d'enqu8tes, & 100 ménages
contactés correspondaient 141 lieux d'approvisionnement, Cela
veut dire qu'un certain nombre de familles s'approvisionnent en
deux ou plusieurs endroits, Ces cas dont rend bien compte la
figure 25 commencent & voir le jour dans la région et il n'y a
rien dtanormal a ce que l'leffectif des lieux d'approvisionnement
ne soit pas le m®me que celui des ménages, Aujourdthui, il n'est
pas du tout surprenant que 1l'on rencontre méme des ménages
utilisant fréquemment et & la fois 2,3,4 points d'approvisionne-
ment. On en a vu m@me qui en comptaient 8 (Fig 25) ! Ces derniers
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cas sont certes assez extrfmes et donc peu répandus, ‘mais ne sont
pas sans poser des problemes. Dans le contexte actuel de la
reorganlsatlon de l'approv151onnement on ne s'étonnern pas de
voir ces cas se multiplier,

Ce dont il faut se convaincre ici, c'est que pour
un ménage de la région, avoir 2 »J ou méme 4 points d'approvision-
nement en eau, ne signifie pas du tout, comme l'on serait tenté
de le penser, étre bien fourni, et automatiquement 8tre & 1'abri
de nombreux problemes que pose l'approvisionnement en eau, Au
contraire, cette multlpllcatlon des points d'eau fréquentés, au
lieu d'8tre un avantage, refldte les difficultésque 1a population
éprouve 3 s! approvisionner, Multiplicité qui n'est qutune
difficulté et reste étroitement liée aux problémes bien connus a
savoir : éloignement des points d'eau, affluence au robinet ay
cours de la saison séche ou tout simplement rupture momentanée de
l'eau a4 la borne-fontaine, Le phénoméne se rencontre surtout dans
les secteurs de la zone de cransition et dans la zone préforess:.
tiére,

De m&me, le fait de s! approvisionner 2 un seul endroit
ntest pas non plus nécessairement un indice favorable : les popu-
lations de Gatete s‘'approvisionnent essentiellement & un robinet
€loigné, et celle de Cyanika traversent Ta-frontidre pour puiser
au lac Cyahafi, I1 n'emp@che cependant que ce cas qui semble B8tre
marginal s'oppose clairement A celui des secteurs riverains des
lacs Bulera et Ruhondo, qui demeurent les mieux fournis en eau et
dont la plupart des familles ont un seul point d!approvisionnement,

La multiplication des lieux d'approvisionnement n'est.
donc pas un avantage, Clest un probléme qui est ne des difficultés
qu'éprouvent les populations & s'approvisionner, C'est une nouvelle
organisation de 1'approvisionnement qui a vu le Jour dans cette
région comme la réutilisation massive des méthodes traditionnelles
d'approvisionnement,
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242424 La réutilisation massive des méthodes traditionnelles

d!approvisionnement,

Certains points qui avaient été abandonnés par suite
de l'introduction des adductions d'eau sont actuellement
réutiliséss Certaines infrastructures recommencent a jouer leur
r8le. On a déja noté que dans les zones desservies par 1l'adduction
d'eau, on trouvait beaucoup d!"ibitega" de construction plus
récente que les maisons.,

La figure 26 montre que 1'&ge moyen des "ibitega'" est
toujours supérieur a celui des maisons'en chowie, I1 faut remar-
quar aussl que #es "ibitega® gui se rencontrent dans la zone
€loignée de 1'adduction d'eau sont plus vieux que les autres,

I1 stagit entre autres des secteurs Musanzu, Gatete et Gitinda
ol les "ibitega" ont un 4ge supérieur 3 la moyenne (Fig 26). Le
reste des secteurs enqu8tés ont des "ibitega" d'un 8ge inférieur
a la moyenne (Fig 26), Ce sont en général des secteurs traversés
par l'adduction d'eau (Fig.26 et 20).

A partir de ces données, on peut formuler une
hypothése que 1l'on pew vérifier. La plupart des gens avaient, par
sulte de 1l'adduction d'eau et de l'utilisation de 1'eau du
robinet, abandonné cette méthode traditionnelle. Mais, ayant été
éprouvés par les problémes actuels de 1l'approvisionnement en eau,
ils reviennent a 1'utilisation de leur anviennesnéthiode ! Avapprbwi~
sionnement. C'est pourquoi on rencontre des ibitega de construc-
tion récente dans la zone traversée par l'adduction d!eau. Ce
phénoméne peut &tre considéré comme une rdéaction contre les
difficultés rencontrées au robinet. Les ruptures d'écoulement de
1'eau qui arrivent trés souvent ces dernidéres années font que les
gens prennent des précautions en se constituant une infrastruge -
ture qui peut 8tre utile dans ces périodes de carence, et qu'ils
maintiennent en complément de 1l'usage du robinet.
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D'un autre coté, la fréquentation aux lacs et surtout
au lac Bulera est devenue, ces dernieres annéés,plus importante.
Ceux qui habitent la zone préforestiére en Commune Kidaho avaient
depuis 1957 abandonné l'utilisation des eaux du lac, Elles
n'étaient consommées que par ceux qui habitent en bordure des
lacs, et les bovins gqui s'y abreuvaient. Le robinet était devenu
donc le point d!eau préféréison accessibilité, sa proximité
facilitaient la tfche aux populations de la zone préforestiére.
Lorsqu'il v a une rupture d'écoulement d'eau au robinet les gens
reprennent le chemin du lac comme ils le faisaient avant
1'introduction de l'adduction d'eau, Lorsqu'il y a l'affluence
au robinet au cours de la saison séche, et qu'il n'est plus
possible de consommerles eaux de pluie, le lac devient le lieu
le plus fréquenté; lorsque le robinet est mis hors d'usage c'est
toujours le lac qui alimente en eau de consommation les populas
tions de la Commune Kidaho, Ainsi par exemple, lors de la
derniére rupture d'écoulement (janvier-mars 1983), toute la
population de la Commune Kidaho s'approvisionnait au lac Buleraj
celle de la Commune Nkumba fréqguentait les ruisseaux jusgu'au
moment ou la période pluvieuse a commencé pour pouvoir utiliser

l'eau de 1'"igitega®,

D'apres les enqu@tes, l'eau recueillir au "ficus" en
raison de sa qualité d'une trés bonne réputation,commence a 8tre
réutilisée pour la boisson lorsqu'on a pas de maison en t8les

équipie. de gouttiére.,

Voild donc briévement résumée la réorganisation de
ltapprovisionnement en eau qui se caractérise par un véritable
retour aux anciennes méthodes. Ce qui est tout-a-fait normal :
éprouvé par des problémes, l'homme consulte parfois son passé,
dans lequel il cherche des solutisns , puisque c'est souvent
son seul point de référence.
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S manifestatiors qui ne sont ras des moindres

sont chague jour enregistrées. Que 1l'on songe par exemple a

lt'approvisionnement

de nuit alors que l'activité se faisait

généralement le jaur,

On avai
dans une certaine m
pendant la période
et des ruisseaux au
fonctionnent mal, 1
leur r8le. D'autres

t déja noté que 1l'adduction dleau a remplacé
esure l'utilisation de 1'eau de 1'igitega
pluvieuse et 1'utilisation des eaux du lac
cours de la saison séche., Maintenant qu’elles
'igitega, les lacs, les ruisseaux reprennent
signes continueront 3 se manifester, et

témoigneront toujours de cette restructuration volontaire ou non

de l'approvisionnem
pas de solutions ef

L'organ

ent aussi longtemps que ce probléme ne trouvera
ficaces,

CONCLUSION DE LA DEUXIEME PARTIE,

isation de l'approvisionnement révele l'exis=~

tence d'aires d'influence qui se sont constituéesautour des
principaux points d'eau, Pour ces derniers, les caractéristiques

de leur situation o
facteur accessibili
sionnement une cert

ar rapport a l'ensemble de la population, le
té donnent 34 1'organisation méme de l'approvie--
aine complexité qui manifeste 1'existence

d'un probléme, De méme, les caractéristiques du transport et de

la collecte de 1ltea
devantage qutau nei
fections, Il suffir
économique pour que
ébranlé : or les be
1'état de la seule i
cesse de se dégrade

u s'ajoutent & ces premidres pour montrer

n de cette organisation subsistent .des imper-
a en fait d'une simple mutation sociale ou
1'équilibre déja fragile soit profondément
soins en eau ne cessent de croftre, alors que

nfrastructure modernc dtapprovisionnement ne

r,
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Alors que le robinet avait été Je point d'eau préférd
pour les multiples raisons déja évoquées, ses défaillances
répétées obligent les populationrs i llabandonner. Les lacs, les
ruisseaux prennent de plus en plus &e devant et sont devenus ces
derniéres années 1'un des Principaux lieux d'approvisionnement.
Nous sommes, dans cette région volcanique de 1la planeze du
MUHABURA, en pPrésence d'une véritable réorganisation de L'approvisio-
YR3Ieat. gt se caractérise essentiellement par la réutilisation
massive des méthodes traditionnelles d'approvisionnement,

Les conséquences de ©€ nouveau phénoméne sont multi-
ples, La corvée dteay redevient ce qu'elle avait été avant 1957,
date de 1a construction deg adductions d'eau; le trajet 3
Farcourir pour accéder aux Principaux points de prélévement
d'eau est déja une difficulté importante, 1a consommation des
€aux polluées est devenue g régle malgré 1'évolution du niveau
de vie..., On se rappelera aussi que l'une des raisons qui ont
poussé le bouvol® celonial a introduire 1'adduction d'eau dans
cette région fut 1a lutte contre certaines épidémies d'origine
hydrique (cfr Pe?¢ ). Maintenant Que la plupart des adductions
d'eau sont en mauvais état, et que les gens consomment largement
les eaux polluées, lesg conséquences sur la santé de 1a populas-
tion sont aussi évidentes la prolifération des maladies d'ori-
gine hydrique,

Que cette réorganisation soit contemporaine d'un phénopdia
ne récent dans 1a région, 1'emponsiina de la bilharziose % 1'0uest
des lacs Bulera et Ruhondo, ne peut pas ne Pas susciter des
interrogations (1), Serdit-tesila & l'origine de ce flday 2
Contribue-t-elle & 1'étendre et dans quelle mesure 9 Quel lien
existe~t-il entre ce nouveau fléau et.ze probléme de 1l'eau ?

Nous pensons que la bilharziose,en tant que maladie d'origine
hydrique illustre bien 1'une des conséquencesdduppnobléacdde
1'approvisionnement en eauy,

années 1972, Cfr J. HANOTIER et P, L, GIGASE, Note on a new
focus of Schistosomiasis_(s. MANSONT ) AniBwindatin sApndles ce

frene) Yo r i

Ea6$%>cmété,bé1;.ié_geE{édébine tropicale, Ve 61, e 1, 198T 5,75
po 9 "98.
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TROISIEME PARTIE:

L!'INCIDENCE DU PROBLEME DE L'EAU, LE DEVELOPPEMENT BRS

MALADIES D'ORIGINE HYDRIQUE, L!EXEMPLE DE LA BILHARZIOSE,

Le probléme de l'approvisionnement en eau qui se
pose dans cette rézion volcanique oblige les gens & consommer
es eaux polluées, Cette consommation ne manque pas évidemnment
d'avoir des répereussions graves sur la santé de la population,
dont les caractéristiques parasitologiques montrent combien le
probléme est séricux.

La bilharziose,maladie trés récente dans la région,
1llustre bien ce phénomdne et est actuellement liée 3 1la
consommation et & l'exploitation des eaux des lacs. Cette mala-
die doit-elle 8tre mise en relation avec les formes de contact
que l'homme a avec les ecaux du lac dans la p&che, la natation,
la navigation ? Ou avec la consommation de seSieaux. Sans
devoir nier la part de 1'un ou de 1'autre phénoméne dans
ltextension de la maladie dont l'origine reste mal connue,nous
pensons que le nombreoéroissandt-des- tontachs entiéhithomme Bd-7cs
eaux des lacs est un facteur essentiel.

La lutte contre la bilharziose requiert des connais—-
sances précises de tous les parametres qui entrent cn Jou Neus
verrons comment est menée cette lutte dans cette région ainsi
que les problémes rencontrés,
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CHAPITRE T

LE MILIEU REGIONAL FACE AUX CARACTERISTIQUES EPIDEMIODCRTULTS

DE LA MALADIE,

Avant d'analyser les correspondances qui existeralent
entre la bilharziose et le probléme de l'approvisionnement en
cau dans cette région de la planéze orientale du Muhabura, il
importe de préciser certaines données épidémiologiques de la
maladie., Elles permettront sans doute la compréhension du

phénomeéne,

Les caractéristiques épidémiologiques de la bilhar-
ziose sont de loin différentes de celles des autres maladiles,
notamment des parasitoses humains qui constitueat avec 12
bilharziose l'essentiel des maladies du "péril fécal" (1), La
différence se trouve dans la particularité du cycle &évolutif,
dans 1'habitat des germes pathogénes, et dans la pathologic de
la maladie., Sans toutefois sous-estimer des ressemblances quil
peuvent exister avec les autres parasitoses, la bilhorziose 53
une maladie & long cycle évolutif et ce trait 1l'individualise
des autres types de maladies.

Nous ne parlerons que de la bilharziose intestinale
dont l'agent pathogéne est le "schistosome mansoni', Clest elle
qui sévit dans la région de notre étude. Le cours d'helmintho-
logie médicaledonné & 1técole des Assistants médicaux de Kigall
(E.A.M. en sigle ), les articles de revues et une bhonne documen-—

tation sur la maladie nous ont servi & élaborer cc chapitres.

(1) Expression communément employée pour désigner les paras
provoqués par les conditions hygiéniques déplorables qu
que les populations déposent les prodults de la défécation
n'importe ou et m@me prés des lieux de prélevement de 1
pour la consommation.

9}
QW
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1. QUELQUES GENERALITES SUR L!ECOLOGIE DE LA BILHARZIOSE.

1¢1. Une maladie & long cycle évolutif,

Les germes pathogénes qui provoquent la bilharziose
passent par trois milieux bien distincts qui définissent son
cycle évolutif, Ces milieux sont 1l'homme qui est 1'h8te défini-
tif du schistosome, l'eau qui est l'habitat privilégié des
mollusques; ces derniers constituent 1'h8te intermédiaire qui
permet 1l'évolution du schistosome par différents stades que nous
allons décrire (1)

Te1e1. Le premier stade s l'infestation du milieu aguatigue.

La présence d'un milieu aquatique est la condition
sine qua non de 1'éclosion du "schistosome",., Dans des régions ol
11 n'existe pas de latrines et ou les gens déposent n'importe oi
les produits de la défécation, les risques de bilharziose sont
fréquents, Il suffit qu'un individu malade déflque en bordure
d'un lac ou d'une étendue d'eau particuliérement favorable a
l'éclosion des parasites,

Les femelles du schistosome pondent des oeufs qui
sont éliminés par les sclles dans le cas de la bilharziose
intestinale. Au contact de l'eau nécessaire & leur évolution ils
éclosent et libeérent un embryon cilié appelée MIRACIDIUM (Fig 27).
Sa vie n'excéde pas 24 heures. Le miracidium est doté de cils
au moyen desquels 1l nage., A ce stade exactement se situe
1'intervention de 1'h8te intermédiaire, mollusque d'eau douce,
toujours une planorbe pour le schistosome mansoni, agent de la
bilharziose intestinale, Le miracidium pénétre activement dans
les tissus de 1'h8te intermédiaire. La, il va subir un certain
nombre de transformations pendant environ wun mois,

(1) Précisons aussi que la maladie s'appelle bilharziose
lntestlndle, l'agent pathogene "schistosome mansoni",
méme s'il arrive que la littérature les confonde..,
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Dans les tissus du mollusque le miracidium se transforme d'abord
en SporOCysféS-(1). L*évolution. ultime donne naissance aux
larves que 1'on appelle des CERCAIRES, Ces cercaires sont douées
d'une grande mobilité, quittent le mollusque et circulent dans
1'ean, L3, 1ls peuvent vivre 72 heures, Chaque mollusque peut
libérer jusqu'a 5000 cercaires par jour, Si par hasard, il se
trouve dans 1'eau un homme, ces cercaires bpeuvent pénétrer dans
SOn corps par la peau, A ce niveay c'est le deuxiime stade qui
commence,

1615241 deuxiéme stade, la contamination de 1 'homme,

Les cercaires qui nagent dans 1'eay pénétrent chez
l'homme en quelques minutes, dans toute partie de son corps
immergé, Elles péndtrent dans son épiderme puis rejoignent la
Circulation sanguine (Fig 27), Elles sont entratnées par le
courant sanguin et deviennent adultes dans les veines du foie
(veine porte), Puis, ces vers s'accouplent .et vont pondre dans
les veines de 1a partie terminale de l'intestin., Les oceufs vont
percer la paroi de 1la velne puis celle de l'intestin et vont.
tomber alors dans les selles avec lesquelles ils sont éliminés,
Ces oeufs peuvent 8tre pondus aillleurs dans 1'organisme humain
(foie, rate, pancréas, boumon..,) ol ils peuvent occasionner des
troubles, Si apreés elimination par les selles, ces oeufs se
trouvent 3 proximité d'un miliey aquatique peuplé de planorbes,
il y a infestation et le cycle recommence.,

De toutes ces notions parasitologiques, il se dégage
une conclusion épidémiologique importante : il n'y a pas de
bilharziose sans immersion préalable du futur malade dans une
€au contenant des cercaires de schistosomes,

(1) Ctest une structure en forme de sac cylindrique, dépourvue
de tube digestif et contenant des cellules germinales,
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Pour comprendre le phénoméne de la bilharziose dans
toute son entitreté i1 convient aussi d'étudier & fond les
caractéristiques de 1'h8te intermédiaire, Ces caractéristiques
aident a comprendre 1la répartition géographique de 1a maladie,

1.2, Les conditions géographiques de la vie d'un

sdhistosome_etﬁd'une planorbe,

Le mollusque h8te intermédiaire du schistosome
mansoni s'appelle Biomphalaria pfeifferi (1), Avéc le schisto-
some, le mollusque exige pour sa vie des conditions géographie
ques particuliéres, Il existe des limites spatio~-temporelles
dans lesquelles le mollusque et le schistosome s'épanouissent,
Au-deld de ces limites 1a vie devient difficile et mfme impos—
sible,

T.2.1. Les limites spatio-temporelles du milieu physique.

Dtaprés certaines expériences faites en laboratoire
Biomphalaria pfeifferi est incapable de survivre plus de quelques
heures a 302C, Au contraire il vit bien et se reproduit dans des
aquariums dont la température oscille entre 62 et 288c(2), Le
r8le de la température en corrélation avec dtautres facteurs
peut donc permettre de donner une explication a la répartition de
la bilharziose.

Si les phénoménes climatiques sont en grande partie
responsables de la distribution des mollusques dans l'espace, ces
mémes phénoménes sont également responsables de la distribution
des mollusques dans le temps,

(1) Cfr J, HANOTIER et P,L GIGASE, op cit p. 93

(2) Roze, Jeanne-Marie, Les Bilharzioses humaines 3 Madagascar,
€tude de Géographie médical in Bulletin de 1'Association de
Géographes Francais, n° 1 450-45T, 55= Ammde, Fevrier-Mars

1978 p. 107
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Parmi les facteurs climatiques influengant la vie des
animaux, le régime des précipitations est le plus importanti
Lorsque les pluies sont continues au cours de toute 1l'année, le
niveau des eaux demeure constant et assure pour les mollusques
une uniformité des conditions ambiantes. La reproduction peut
avoir lieu toute l'année,

Les pluies cycliques au contraire influent sur la
durée de la saison de reproduction et par conséquent sur les
risques d'infection pour 1'homme. Une longue saison séche emp@che
momentanément la reproduction. Puisque quand le niveau des eaux
baisse au cours de la saison séche, les mollusques se trouvent
3 découvert et sont alors exposés & la dessication et aux

prédateurs.,

La capacité & survivre hors de 1l'eau pendant des
semaines, voire des mois ne regarde que BULINUS obtusispira,
mollusque h8#te intermédiaire du schistosome haematobium, agent
de la bilharziose urinaire qui nenons coucerne:pas pour le roment.
Les études en laboretoire ont montré que Bulinus obtusispira
avait une résistance remarquable 3 la dessication (1). Quant a
Biomphalaria pfeifferi, hfte intermédiaire du schistosome
mansoni, il ne résiste pas a la sécheresse prolongée comme le

ferait Bulinus obtusispira,.

Le taux d'infestation des mollusques par les schisto-
somes subit donc de grandes variations au cours de 1l'année,
Durant la saison séche les mollusques ne peuvent pas st'infecter,
Ce qui s'explique par le fait que les excréments infestés d'oeufs
de schistosomes ne peuvent pas 8tre transportés par l'eau et ne
peuvent donc pas éclore, Le cycle est alors forcément interrompu
pendant cette période, Ici le facteur de transport est important,
il n'y a pas d'infestation du milieu lacustre sans qu'au préala=-
ble il y 2it transport des excréments chargés d'oeufs de

(1) -ROZE, Jeanne~Marie, op. cit p. 108 et passim
-EDA.M. ? Op. Cit p. 43 é L" .
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schistosome., En général ce transport est assuré par lteau de
ruissellement pendant les périodes pluvieuses,

Autre fait important a souligner, trois conditions

- primordiales sont nécessaires pour l'existence des h8tes
intermédiaires du "schistosome mansoni'. La chaux pour former la
coquille du mollusque, la nourriture pour prospérer, et un
support pour ne pas 8tre entrafné, Cl'est pour cela que l'on ne
trouve pas de mollusques dans des ruisseaux pierreux sans
végétation et d'un courant rapide. Les mollusques n'aiment pas
les grandes riviéres. Leurs domaines étant des ruisseaux aux
rives herbeuses et plus ou moins marécageuses, les rives basses
et herbeuses des lacs et étangs et lesmarais herbeux. Bien qu'ils
puissent constituer un support les roseaux ne conviennent pas aux
mollusques (SCHWETZ, 1956). Cela parce qu'ils ne sont pas tendres
comme les autres types dtherbes aquatiques.

Mais malgré toute l'importance que peut avoir le r8le
du milieu physique, il ne peut y avoir de schistosome sans
intervention de l'homme. Celui-ci prend m8me une place prépondé~
rante, se comportant toujours comme un réservoir, mais pouvant
agir aussi autrement en créant des conditions propices au
développement du parasite.

1e2.2, Action de 1l'homme dans la formation du complexe

mollusgque-schistosome,

Le r8le des conditions de vie est primordial, Le
niveau de vie, les coutumes, les habitudes domestiques rendent
souvent inconsciemment l'homme responsable de la constitution du
complexe, Dans la plupart des régions touchées par le fléau, les
installations d!'évacuation des excréments humains font totalement
défaut ou sont insuffisantes, Aussi les eaux sont-elles polluées,
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De plus, souvent aucun systime d'adduction d'eau ntexiste dans
les campagnes. Beaucoup vont pulser aux lacs ou aux étangs.
Les mollusques sont alors exposés a uge infestation massive et
par conséquent les habitants aussi, particuliérement les enfants
qui, dées qu'ils le peuvent, vont barboter dans 1l'eau, Ssans
» oublier les femmes quil s'occupent des travaux ménagers, et ceux
qui font la plche s'il y en a. Or, ces activités obligent la
plupart & patruger dans 1!eau.

Ltinfluence de la concentration démographique est
certaine. La notion de densité humaine trouve ici son importance
épidémiologique : la fréquence de la maladie va de pair avec la
surpopulation et inversément il existe un seuil au-dessous dugquel
le cycle de la maladie a peu de chance de se fermer., D'autre part,
1taugmentation rapide de la population risque de multiplier les
1es possibilités de contact et ainsi draugmenter considérablement
le taux d'endémie, Mais 11 faut nuancer 1taffirmation, 1l'idée de
corrélation positive entre forte densité et haute fréquence de 1la
bilharziose n'est pas toujours valable., I1 peut se falre que 1108
se trouve devant des cas guil démontrent le contraire. Quand par
exemple le probléme de 1'eau commande toute 1texistence, la popu-
lation se voit obligée d'entrer en contact avec le milieu

aquatique qui sert souvent de lieu d'approvisionnement en eau.

Le rfle des migrations de population est aussi géné—
ralement évoqué, Si la concentration humaine entrafne une aggra=
vation du risque de la bilharziose en jouant un réle favorable
dans la constitution des foyers, il peut en &tre de m&me en ce
qui concerne les déplacements de populationsquﬁniellﬂa arrivent. a.
constituer des collectivités denses aux. contacts frégquents.

Les risques d'extension sont accrus par les déplace-
4 ments de population amenant des maladies en région saine.
Les habitants encore non prémunis sont hautement réceptifs et si




les econditions climatiques sont favorables au développement des
mollusques, un nouveau foyer peut 8tre crée, L'homme intervient
alors directement dans la création de nouveaux foyerse

Par ailleurs, les techniques agricoles peuvent aussi
favoriser les rapports de transmission et la pronagation.des
bilharzioses., Lt'irrigation de nouvelles terres est aussi un
facteur d'aceroissement de l'incidence de la bilharziose., Il en
est .de m@me du drainage des marais. Lorsque ces pratiques se
font dans les terres ou les foyers d'infestation étaient précé-
demnent ssporadiques et ol les conditions climatiques limitaient
la duréde de transmission, les modifications importantes se
produisent le plus souvent. Clest ainsi que le nombre des pointn
ol les mollusques parasites peuvent transmettre la maladie
augmente, La période de transmission s'allonge., Ce type de
développement agricole contribue donc 4 propager et a aggraver
1tinfection. De plus, si les populations ntont eu que peu ou pas
de contacts antérieurs avec la maladie, elles se contaminent

massivement.

Dtautre part, le développement des barrages entrafne
presque obligatoirement celui de la bilharziose, comme cela est
souvent avancé pour le schistosome des lacs Bulera et Ruhondo.
Ce point va &tre mieux développé par la suite.

2, LES FACTEURS GEOGRAPHIQUES FAVORABLES A LA BILHARZIOSE

DANS LES LACS BULERA ET RUHONDO.

Les lacs Bulera et Ruhondo ainsi que leurs bordures
occidentales présentent des conditions géographiques assez
favorables a 1'éclosion de la bilharziose. Ces conditions montrent
comment le milieu est potentiellement réceptif pour le parasite
et son hBte intermédiaire, Elles contribuent d'une certaine manici.
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& expliquer Son éclosion dans les lags,

2.14. Les hypothéses SWr Jl'origine de la malad;g.

Ruhondo, on peut certes donner quelques causes de son extension

fournir des précisions relatives 3 l'origine de la maladie,
Seules les hypothéses beuvent 8tre avancées,

La bilharziose en tant que telje n'est pas un Phéno-
méne nouveau dans je monde tropical, Ctest d'ailleurs une grande
originalité de voir que certains lacs rwandais ne sont pas
infectés; Elle est Présente dans tous les bassins hydrologiques

Dans les rays limitrophes, elle constitye déja un

Dans 1a mepe région voleanique, mais ge 1ltautre cate

(T) Cfr Rapport de 1 ladmnistration coloniale belge ay Rwanda-
année 1924, Do 15;
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Bulera et Ruhondo toute une 1ittérature qui reste peu convain=-
cante, Nous ne SOmmeS pas dtaccord avec lfidée selon laguelle
1téclosiom de ce€ foyer a une altitude aussi &levée pourrait
gtre due a un réchauffement des eaux des lacs par la chaleur
volocanique (cfr HANOTIER, 1980). Nous savons que nous sommes
dans une région au volcanisme récent & 1téchelle géologique,
mais qui n'est plus en activité. Dtou viendrait alors cette
chaleur ? Et puis les lacs se trouvent dans 1a partie du socle
précambrien restée intacte au moment de 1la constitution de la
chaine volcanique au plio-quaternaire. Ltinfluence du volcanisae:
sur lthydrologie nta été que la réorganisation du drainage au
plio-quaternaire (cfr p.19). De plus, aucune donnée précise sur’
1a variation de 1a température des eaux des lacs ntexiste pour
que 1 thypothese soit vraiment plausible.

Aujourd'hul, savoir comment et de quelle région:
1imitrophe du Rwanda serait venue 1a bilharziose est pratigque-
ment difficile.

Depuis longtemps les communicationseentre-1es-po@u~‘
lations de 11Uganda et du Rwanda sont assez fréquentes. Parfois,
3 cause du probleme de 1teau, les populations qui habitent pres
de la frontiere vont puiser dans les lacs dtUganda qui sont
vraisemblablémentTiniécﬁés. De 1a, elles peuvent attraper la
bilharziose et 1a transmettre dans les lacs rwandais si jamais
elles y ont des contacts fréguentse. Mais, on ne peut pas affirmer

que la bilharziose est originaire de ces lacse.

2.1+20- Une hypothese plausible mais jnsatisfaisante.

Ce qui est & peu pres sfr, ctest que 1les planorbes
h8tes intermédiaires du schistosome existent dans les lacs Bulera
et Ruhondo depuis bien longtemps (DAMAS, 1956). Les parasites ont
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donc été apportés par un agent extérieur, sans doute 1'!'homme
atteint de bilharziose, Les différentes formes de contact que
1'homme a avec le milieu lacustre auraient permis 1l'éclosion
des oeufs du schistosome dans l'eau, L'infection des mollusques:
étant facile aprés 1l'éclosion des oeufsy, le foyer de bilhar-
ziose se serait alors constitué,

Ainsi, les enquftes épidémiologiques ont montré
qu'au cours des années 1956, 1957, 1958, date de la construc~
tion du barrage et de la centrale hydro-lectrique de la Ntaruka,
un personnel spécialisé originaire du ZaTre (Kindu) a été
introduit dans la région,

Les spécialistes de la bilharziose, surtout Mr
Hanotier affirment que ces immigrants reconnaissent actuellement
&tre venus de Kindu avec la bilharziose (1). Des lors, il est.
fort vraisemblable que l'origine de 1'infestation des lacs se
situe a cette époque. Mais, le fait d'avoir diagnostiqué 1le
premier cas en 1972, environ une quinzaine d'années apreés
ltinfestation rend insatistaisante 1'hypothése,

On peut avancer d'autres hypothéses sur l'origine de
l'infestation des lacs, le probléme est qu'on n'en finirait pas.
De toutes ces hypothéses et de celles que 1l'on peut avancer,

11 subsisterait des lacun:: , D'olu serait venu le malade ‘? Quand
et comment aurait-il été contaminé ? Des réponses & ces questions
ne feraient que multiplier les suppositions et de 1la multiplier
les inconnues sur l'origine de la maladie, I1 est vraiment diffi~.
cile d'en 8tre satisfait. Heureusement que de telles spéculations:
ne sont pas aussi importantes que la connaissance des conditions
géographiques favorables & 1'éclosion de la bilharziose dans les
lacs et son extension sur la planéze,

(1) Mission Bilharziose, au Rwanda, 1980,
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2y2e Log données favorables 3 1'éclosion et a l'extension
P ﬂ:-_-h

de la bilharziose,

Physique et celles de 1a géographie humaine, on trouve que tous
les facteurs ont été réunis dans cette région volcanique pour
- '{nlosion et l'extension de la maladie,

1 définit les limites spatiales de la vie dtun mollusque.,,

Las lacs Bulers €t Ruhondo ont une température moyenne estimdée

“ 234C (HANOTIER ot GIGASE, 1981), Cette derniére est favorable

t L'existence de 1l'hBte intermédiaire du schistosome mansoni,

13 effet, le plarorbe "Biomphalaria pPfeifferi" peyt Vivre facile~
e ot entre 68C et 282C, donc dans une gamme d'eau extrémement

Loy .o,

Par ailleurs, comme i1 a été montré (p.15) 1a région
connaf’ une grande saison de pluie s'étendant de 1a mi=-septembre
& la fir du mois de mai et entrecoupée durant 1le mois de janvier
d'une breve Saison séche Plus ou moins Sensible selon les années,

5
Par conséquent, ij n'y a pas de grande variation Saisoniédre du
nombre des malades, On remarquera par le tableay suivant que
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la "prévalence" de la madladie est presque la m@me au cours de
toute 1l'année (1).

Mois .i .I PIMIA Mo} oAl s.lo | Di”v“&

Bllharziose{ = | =14,814,914,8 1,6 1,1 |3,3|5,513,5 4,8]4,8(4,5 |

' | ; | : e

Tableau V' 1§ "Prévalence" en pourcentage de la
bilharziose dans le secteur Bulera -

Ruhondo.

Source ¢ Mission Bilharziose au Rwanda,
Rapport annuel 1980.

Par ailleurs, l'existence de la chaux dont la ter
est de 1,4% dans le lac Ruhondo, la présence des autres minérair
comme la Silice favorisent la formation des coquilles, parties
constituantes des mollusques h8tes intermédiaires du schistoson . -
La nourriture pour les mollusques ne manque pas également;
ils mangent des micro-organismes plus nombreux dans le lac
Ruhondo (3).

24242..Le rle de 1thomme,

Par ses différents contacts avec le milieu agquatic
et particuliérement avec les lacs, 1'homme Joue un grand rélc
dans 1'éclosion et ltextension de 1la bilharziose.

On:a déja noté que les rives des lacs sont récemic.
habitées, L!occupation humaine a favorisé les formes de contac ;
Dans le secteur Bulera par exemple ou nous avons mené des en 1

(1) "Prévalence" : ce néologisme exprime le rapport entre le
nombre des malacdés et le nombre dae personnes examinées.
Ce rapport est exprimé en pourcentage,

(2) DAMAS, op. cit, p, 30.
(3) Ibvidem, s Da: 204
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systématiques, la population vient 4 peine de s'y installer et

la plupart éprouvent des difficultés pour la construction des
latrines., Certaines populations se voient obligées de rejoindre
les "brousses" pour s'!'"exonérer", Il arrive que certaines de

ces "brousses" sont situées en bordure des lacs et que les eaux
de ruissellement peuvent transporterlles produits de'la déféca~
tion dans les lacs, Dans ce cas, il peut y avoir infection des
mollusques si jamais les selles sont chargées des oeufs de
schistosome. Ctest ce que certains auteurs aprellent la pollution
dtorigine "fécale" et érosive (1). Nous tenons & préciser ici
qu'il n'y a pas de personnes qui déféquent dans les lacs pour
pouvoir prendre cela comme un fait de mentalité, Contrairement
aux préjugés généralement répandus qui veulent que les gens défé-
quent dans l'eay, les enquétes ont montré que personne ne pouvait
salir volontairement les endroits de prélévement d'eau situés en
bordure des lacs., Clest dfailleurs strictement interdit. Certes,
les enfants en bas fge peuvent salir ces endroits, mais cela
n'est pas un fait particulier a cette région, Partout les enfants
salissent m@me les endroits les plus"vénérés"®,C'est donc le
phénoméne de la pollution d'origine "fdecale” et érosive qui se
produit dans cette région et contribue a expliquer 1'infestation
des lacs & l'heure. actuelle,

Un autre facteur qui a expliqué 1l'infestation géné=-
ralisée des bordures des lacs est la construction du barrage de
la Mukungwa. En effet, et d'apres les renseignements recueillis
sur le terrain cette construction a fait augmenter le niveau des.
eaux des lacs. Ce qui a crée nécessairement les conditions
favorables A la vie des mollusques qui se sont multipliés plus
qu! auparavan® puisqu'ils ntétaient plus exposés a la dessica-
tion et au prédateurs (cfr p.J40.

Plus importantes encore sont les relations que
1thomme entretient avec les lacs et qui sont devenues intenses

(1) SEMINEGA, T, Biologie et Pollution des_eaux in Rapport du =
Séminaire national sur 1'éducation et la formation en mavlere
dTenvironnement (Aot = oeptembre 1982), B.P.E.S.,

NATENRWA, Septembre 1982, p. 66-75.
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CHAPITRE II:

LA PART DU PROBLEME DE L YAPPROVI ST ONNEMENT EN EAU DANS
LE DEVELOPPEMENT DE LA BILHARZIOSE,

De 1'éclosion 3 l'extension de 1a maladie un grangd
nombre de facteurs interviennent, Nous venons de voir les
facteurs du milieu physique favorables & l'existence des planor-
bes, nous avons vy également les conditions favorables ay
développement de la maladie, Chaque forme de contact entre
1'homme et 1teay peut provoquer 1'éclosion et meme 1'extension
de la bilharziose,

Les lignes qui suivent vont s'efforcer de mettre en
relief les relations qui existent entre le probléme et 1a
bilharziose, Nous devons le contenu de ce chapitre aux données
d'enqultes et aux statistiques de 1a Mission Bilharziose au
Rwanda,

1. UNE RESPONSABILITE TRES LIMITEE DANS L'ECLOSION
DE LA MALADIE,

Le probléme de 1'approvisionnement Joue ici un r8le
assez négligeable dans 1'éclosion de 1la maladie, I1 y a infec-
tion des planorbes par les oeufs schistosomiques que lorsque
les bilharsei g ont déposé les produits de la défécation en bopr-.
dure des laes. Au cours de la saison pluvieuse le phénoméne de
la pollution d'origine fécale et érosive facilite l'infection
des planorbes,

Lorsque les gens vont puiser aux lacs ils riy passent
pas toute la journée, T1 n¥y a pesde phénoméne d'affluence comme
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aux robinets qui retarderait les gens, I1 faut plutdt incriminer
la péche; 1'exploitation des marais, la briqueterie, la tuilerie
ou les populations peuvent passer toute la journée en bordure
des lacs et dona: peuvent sentir le besoin de déféquer dans les
environs,

I1 est assez symptomantige de remarquer qu'en bore
dure du lac Ruhondo, dans le marais de Gana, 1'indice de contami-
nation des h8tes intermédiaires (planorbes) arrive a 11% alors
que dans le reste du foyer de bilharziose de Ruhengeri, il est
de plus ou moins 1% (1), En effet, les gens y restent longtemps
lorsqu'ils sont occupés aux travaux des champs., Dés lors, ils
peuvent sentir le bhesoin de s'"exonérer" dans les environs; ce
qui favorise naturellement 1'éclosion des oeufs schistosomiques
si par hasard, il se trouve des bpersomnes contaminées,

Or, nous savons qu'il ntexiste pas de points de prélévement d'eau
en bordure de ce lac, Les populations des rives occidentales du
lac Ruhondo vont puiser aux ruisseaux qui proviennent de !
1'écoulement hypodermique, Par contre, sur les bordures du lac
Bulera, 1l'indice de contamination est toujours de plus ou moing
1% comme dans le reste du foyer de bilharziose,

Avec ces données, il y a lieu de constater que le
r8le du probldme de l'approvisionnement en eau est pratiquement
faible, En effet, sur les bordures occidentales du lac Ruhondo
ol 1'indice de contamination est fort, il n'existe pas de lieux
de prélévement d'eau, mais sur les bordures du lac Bulera,
l'indice de contamination est trés faible alors que toute 1.
population de la Commune Kidaho s'approvisionne essentiellement
& ce lac, C'est donc 1'importance des autres formes de contact
entre l'homme et 1teany qui joue ici un réle déterminant, En
effet, nous savons qutau cours de ces dernidres années le parais
de Gana est intensivement exploité (cfr p.54), et que 1a p&che
existe dans le lac Ruhondo mais ne se pratique pas dans le lac

(1)-Cfr, Mission Bilharziose au Rwanda, Rapport, 1982,
~L'indice de contamination ctest le rapport entre les planor-
bes examinédes et les planorbes infectées, Il est ici exprimé
en pourcentage,
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Bulera, Ctest ce qui peut expliquer ces différences dans l'indiee
de contamination des planorbes,

Néanmoing, si le probléme de 1'approvisionnement
n'explique pas 1'éclosion de 1a bilharziose dans les 2 lacs
Bulera et Ruhondo, il semble qu'il est le plus important pour
expliquer 1'extension de la maladie sur la planéze,

2. LE ROLE DETERMINANT DU PROBLEME DE L 'APPROVISIONNEMENT
EN EAU DANS L'EXTENSION DE LA MALADIE,

Cértaines caractéristiques Seosraphiques de la
bilharziose nous permettent de dire que le probléme de l'appro-
visionnement en eay est trés important dans l'extension dea cette
maladie,

La distribution spatiale de la bilharziose ainsi que-
la structure de 1la population malade sont des faits qui autorisent
une certaine interprétation valable, Ces deux paramétres nous
permettront de dégager sans doute les relations qui existent
entre la maladie et le probléme de 1'approvisionnement,

Mais, précisons que pour cette répartition de la
maladie, certaines précautions sont 3 prendre., Les données auguel -
les nous faisons foi ne refléetent pas en réalité 1a répartition
exacte de la maladie, mais peut-8tre l'activité médicale et la
présence des laboratoires dans certaines régions, Le Dr SCHWETZ
en étudiant la bilharziose au Congo-belge avait remarqué le méme
phénoméne (1), En effet, toute la population n'a pas été examinde
pour que 1l'on puisse vraiment parler d'une exacte répartition de
la bilharziose sur la planéze, Les données fournies par la Mission
B.iharziose refldtent en quelques sortes une tendance, Ainsi nous
Supposons que plus il ¥ a des bilharziens dans un secteur, plus

(1) SCHWETZ, J, Sur 1'état actuel du probléme des bilharzioses
en Afrique Centrale et tout parficulicrement au Congo Belge,
Bruxelles, 1956, 90 Pe
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ce dernier est exposé & la maladie.

2.1. La bilharziose Sur la planeze et l'aire d'influence

des lacs.

Nous avons suffisamment montré au chapitre 111 de
la e partie comment les contaocts entre l'homme et 1'eau sont
devenus fréquents au cours de ces dernieéres années. La réutili-
sation massive des méthodes traditionnelles d'approvisionnement
en eau était la caractéristique récente du protleme. Cette
nouvelle organisation privilégiait les lacs en Communé Kidaho.
Ce qui revient a dire que les populations habitant cette zone
sont actuellement les plus exposées a la contamination.

Ltexamen de la figure 28 montre que la distribution
spatiale de la bilharziose correspond presque exactement & l'aire
dtinfluence des lacs (Fig 16 et Fig 28), Ici donc, ce probléme
qui oblige les gens a fréquenter les lacs est la seule explica=-
tion possible de cette maladie a allure conquérante., On remar=
quera par la méme figure que certaines gens de la zone préfores-
tiere en Commune Kidaho avaient 4té atteintes. Certes, la popula=
tion malade est encore peu nombreuse (10%0), mals ce ntest pas
comme dans la zone préforestiére et la zone de transition de la
Commune Nkumba ou les gens ne puisent jamais aux lacs a l'exce-
ption d'une petite zone longeant le lac Bulera et n'ont donc pas

de bilharziose.

Dans la zone de transition en Commme Kidaho, 1e
nombre de bilharziens enregistrés est assez important. Exprimé en
pour mille de 1la population de chaque secteur, il oscillait entre
10%0 et 20%o environ (Fig 28).
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Or, nous savons que dans les secteurs touchant au
volcan, et ceuX de la zone de transition, il n'existe pratique-
ment pas de personnes qui pratiquent 1la pBche, qui font la
navigation ou qui exploitent les sones Marecageuses pour que
1t'on puisse incriminer ces différentes activités.

En bordure des lacs, On rencontre beaucoup de
bilharziensSe. parfois, quelques secteurs enregistrent plus de 50%0
de leur population (cxemple de Gitare et Nyanga, Fig 28). La
plupart des populations nabitant cette zone s‘apprﬁvisionnent au
lac et cela depuis bien longtempsSe Ellesn'ont jamals utilisé les
adductions d'eau. Toute ltannee, elles ne changent pas de lieu
d'approvisionnement en eau comme le font les populations de la
zone préforestiére ou de la zone de transition. Certes, elles
peuvent pratiquer 1la p@che, mais on voit par 1a figure 28 que les
secteurs bordant 1e lac Bulera sont les plus exposés a la
pilharziose alors que 1tactivité de péche ¥ est pr;tiquement

inexistante.

Dans tous les Cas, 1a répartition spatisle de la
bilharziose, exprime son extension sur la plancze e glexpligue
plus par le probleme de l'approvisionnement en eau gue par
3tautres formes de contact entre 1thomme et 1l'eau.

P e LA structure de l1a population malade, un aucre

élément dtexplication.

En décrivant les principales caractéristiques de la
collecte et du transport de 1l'eau, nous avions remarqué cutil
existait des partioularités 1ides & 1'8ge et au sexEo Ces
particularités reflétaient un certain probleme 1ié a la diffis
culté que 1la population éprouve pour accéder & lleau. L2 struc-
ture de la population malade montre et Ll existe une certaine



liaisonsentre 1'extension de la bilharziose et le probleme de
l'approvisionnement.

242,14 Le groupe Yulnérable des jeunes (Fig 29),

En général, jes enfants de 0 3 4 ang sont les moins
malades (Fig 29 a), ils ne représentent que 6,5% de toute 1a
Population malade, Mais, a partir de 5 ang Jusqu's 1la tranche
d'8ge de 20-24 ans la population est trés‘vulnérable et représente
70,4% de l'ensemble des bilharziens, Ay sein de ce dernier groupe
les jeunes de 10 & 14 ang sont les plus exXposés 3 1la maladie,

Par contre, apres 25 ans il y a peu de personnes touchées,

1l3ge de 5 ang ne se rendent bas aux lacs pour puiser, Ils ne le
beuvent pas, Ctegt bour cette raison Seulement qu'ils sont peuy

clest 1a catégorie des bPersonnes qui assurent plus que d'autres
la corvée d'eau, Poyp cette raison, elles sont les victimes
brivilégides de 1a bilharziose,

I1 faut aussi Souligner que malgré Jleuyr grande
Vulnérabilité 3 1l'égard de cette maladie, les jeunes forment
le groupe 1e Plus sain de 1a bopulation, La figure 29 ¢ prise
Comme exemple montre qutils sont les moing 80ignés ay dispensaire
de Kinoni, alors que dlautre bPart ils figurent en bonne place sur
la pyramide des Ages de 1a bopulation de 1a Commune Kidaho Prise
également comme exemple (Fig 298y,
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La bilharziose est donc ici une maladie des jeunes,
autrement dit de ceux qui sont actifs et sont capables d'avoir
plus que d'autres les contacts avec les lacs. La réorganisation
de lt'approvisionnement en eau favorise ces contacts, Les jeunes
éiadonnent plus que d'autres a la corvée dleau et deviennent
par conséquent les plus exposés a la maladie et contribuent a
1tétendre sur une grande partie de la planéze;

2;2.2;.Une inégale répartition suivant les sexes.

La répartition des bilharziens suivant les sexes
est beaucoup plus apparente sur la figure 29 a, que sur la
figure 29 b, La aussi, cette répartition est sujette & une
esertaine interprétation relative au probleme de 1t'approvision=-

nement en eau.

Entre 10 et 15 ans, on remarque une supériorité du
sexe masculin qui se retrouve encore a partir de 35 ans, mais
bette fois-ci avec peu de différences. Dtautre part, entre 20 et
25 ans, il y a prédominance du sexe féminin. Rien d'étonnant
car & cet Age les femmes viennent 3 peine de fonder leurs foyers
et g'occupent donc de tous les travaux ménagers, en particulier
de la corvée d'eau. Clest pour cette raison: qu'elles forment le
groupe le plus vulnérable a cet fAge. Quant aux hommes;, leur
importance numérique peut stexpliquer par leur participation
devenue accrue au cours de ces derniéres années a un travail
traditionnellement réservé aux femmes.

La aussi, le probleéme de 1'approvisionnement entre
en ligne de compte pour expliquer le phénoméne de 1'extension de
1a Bilharziose sur la planeze.
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Toutes ces données montrent que 1l'extension de la
maladie est actuellement causée, pour l'essentiel, par le
probléeme de l'approvisionnement en eau., Celui~ci Joue un réle
assez négligeable dans 1'éclosion du schistosome mansoni dans
les laes, Comment 1a population, maig surtout les pouvoirs
publics ont-ils réagi pour lutter contre ce fléau et quels
obstacles ont-ils rencontré 9 Clest ce qui sera dévéloppé dans
c¢e dernier point,

CHAPTTRE III:

LA LUTTE ANTI—SCHISTOSOMIASE ET LES LIMITES DES SOLUTIONS
PROPOSEES,

dans la région, Elle est lide ay développement.récent de la
maladie, Les résultats sont assez satisfaisants et L'avenir es+:
plein de bromesses, Déja le Ministére de 1a santé publique a
crée une mission chargée de 1a lutte contre la bilharziose et
il y a liey d'espérer, Seulement, a la lumidre des enqu@tes
nous montrerons aussi quelques obstacles que 1'on peut rencontrc. -
dans cette lutte;JHais:décrivons d'abord quelques réalisations

la région,

1e LES MOYENS PROPHYLAQEIQUES MIS EN OEUVRE,

Le premier moyen fut évidemment l'administration degs
médicaments 3 Ceux qui étaient déja malades, La prophylaxie
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hygienique est venue pour compléter -quelques réalisations déja
faites.

1.1 L'administration des médicaments.

1 1.1.- L8 traitement au biltriciede, au niridazol et au vancile.

Apres le diagnostic de la maladie, la premiere
1utte menée contre la bilharziose fut 1tadministration des
médicaments, parmi lesquels le biltricide, le niridazol scnt les

plus courants.

Parmi eux le biltricide est le plus fort. Le
traitement dure une journée et 1a dose est administrée en fonction
de 1'4ge. Aussi pour un enfant, il faut 20 mg par kg de poids.
Pour un adolescent et un adulte, il faut 30 mg par kg de poidse

Pendant le traitement la personne concernée doit
gtabstenir de hoire de 1la bigre ou de +toute autre forme de

bhoisson alcoolisée.

Ltautre médicament est le "niridazol" qui est
administré suivant le m@me ProcessSusSs 11 faut 25 mg pour un kg
du poids de 1tindividu malade et chaque comprimé de niridazol
est égal a 500 mge Ce qui fait qu'un homme de 60 kg devra consom-
mer 3 comprimés. Puisque 1e traitement dure 7 jours, toute la
cure compte 21 comprimés, Comme pour 1e biltricide, on doit
pendant cette période stabstenir de boire de la biere.

Le "vancil® suit aussi le m@me processus 3 il faut
30 mg pour 1 Kg du poids de 1tindividu malade et le traitement

dure également 7 Jours.
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ﬂ La lutte anti-schistosomiase par 1'administration
jes médicaments stappuie donc essentiellement Sur ces trois
sortes de médicaments. A 1l'heure actuelle ils sont aussi livrés
gratuitement, ceci pour pouvoir enray2r définitivement la
maladie dans cette région. A ce propos, 1e service de la Mission
Bilharziose crée pour lutter conftre 1a maladie fait un effort
considérable et les résultats sont tres satisfaisants. Ainsi
par exemple au cours de 1tapnée 1982, on & enregistré une baisse
réguliere de la prévalence dans le foyer de Ruhengeri. Le tableau
suivant fait nettement apparaltre ce progres.

Foyer de Ruhengeri.

1982
Trimestre Examinés | Nbre de personnes Prévalence l
contaminées
. 11,644 616 5 2%
2M2 13,168 688 5 2%
312 13,049 482 3 ,69%
47 11,640 339 2,9%

Tableauvl sDépistage de la bilharziose dans
1le foyer de Ruhengeri (1982).

Source ¢ Rapport Annuel 1982, Mission
Trypano-Bilharziose.
On remargue par Ce€ tableau l'efficaoité des médicaments; ils
1imitent dans une certaine mesure les porteurs des germes pathogénes
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Comme on-vient de le voir, la lutte anti-schistg-
Somiase est tprag efficace dang la région, Elle est menée soyus
forme de lutte intégrdée, L'administration des médicaments et les
Campagnes de sensibilisation faites Par la Mission Bilharziose
U Rwanda gont des Véritables eXemples de cette lutte:et.les Premiers
résultatg sont satisfaisants.

Néanmoins, il y a 1liey de remarguep certaines obstaclegs
au déroulement général de cette lutte, et qui Compromettent par
conséquent ga réussite, I1 est donc nécessaire de les Souligner
bour que jeg T'ésponsables de la lutte antl—schistosomiase buissent
S'en Servir, Cela bpermettrait pPeut-8tre une nouvelle orientation

gédicaments.

Pour 14 Plupart des gens, suivre le traitement
bPendant 7 Jours et gang interruption, n'est pas une chose facile:
i1 faut ge la batience, Aussi Llorsqu'on est éloigné des dispen-
Saires ou des centres de santé, i1 raut beaucoup de courage
bour terminer la cure, A €n croire certains de nos informateurs
beauooup starr8tent a ni-~chemin et abandonnent la Cure, sans
avoir é+g totalement 8uéris de 1g maladie, Certaines gens croient
8tre en bon état lorsqutiig ne ressentent plus 1a douleur, Ce
Phénomene risque de multiplier leg lieux dtinfestatic et de
créer ainsi de nouveaux foyers de bilharziose.

De Plus, parmi les régles 3 Suivre, figure celle qui
est relative 3 ltarprat momentan - de 1la Consommation de bidre ou



noyens,. A es Niveay aussi jii S'oppose W obstac]e que 1'on doit
toujours tenir epn considération.

endre ay dispensaire ou g l'hapital lorsqutopn est empoisonne,
beaucoup de bilharziens ont été Victimes de cesg considérations et
ne se sont Jamaisg faits Soigner, La mopt les g Surpris apreés
avoir infegtd beauooup de lieux ge Prélédvenment d'eay, Cette

fagon dl'éviter les médicaments d'origine Curopéenne lorsquton sSe
croit €Mpoisonné 3 fait que 14 bilharzjoge Se répang, Clest 13

un véritapie brobléme Qui porte un coup 3 cette forme de lutte
contre 14 bilharziose. Mais pius évidentes et plus fréquentes

e
hygiéniques de 1g Population ne sont pag facilement accessibleg
au grang bublie, Quand 3 34 eonstruction ges latrines, elle poge
toujourg un grave Probleéme Jusqu'iej non encore résoly, Nous
allong Voir pourquoj,
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2.2,7. La portée des affiches et des campagnes de

sensibilisation.

L'une des méthodes employées pour sensibiliser la
population au danger des maladies d'origine hydrique est l'uti-
lisation des affiches, Précisons que pour la bilharziose, il
n'existe pas encore d'affiche spécifique; mais seulement des
affiches concernant toutes les maladies d'origne hydrigue.

Cette fagon de faire n'entre pas dans la catégorie des moyens
employés par la Mission Bilharziose au Rwanda, mais nous tenons

a le r .itionner puisqutelle fait partie des moyens mis en oceuvre
pour 1 tter contre toutes les. maladies du "péril fécal” (Planche IX).

Ainsi par exemple, on a trouvé & Kinoni, une affiche
écrite en frangais : "Je suis fort parce que je n'ai pas des’
vers" et & Ntaruka, on a rencontré une autre qui était écrite en
Kinyarwanda mais cette fois-ci sous forme de "bande dessinée"
(Planche IX ). A ce nivdau, une question se pose assez pertinem-
ment et montre la limite de cette méthode, A quel public
stadresse-t-on lorsque l'information est en frangais ou écrite
en Kinyarwanda ? La réponse est trés simple, l'information est
destinée a tout le public mais n'est accessible qu'a une certaine
catégorie de gens, en l'occurence ceux gui savent lire,

Or, la régicn se classe parmi les moins scolarisées
du pays. Le taux de scolarisation oscille entre 33%et 43% de la
population scolarisable (1). Par conséquent, 1'influence des
affiches est naturellement faible vue l'importance du public
auxquelles elles s'adressent.

Pour la bilharziose tout particulierement un texte
en Kinyarwanda a été réalisé avec 1l'aide du service d'hygiéne de
Kigali. Mais comme pour les affiches, ce texte n'est compris que
par ceux qui savent lire. Il en est de m8me des émissions qui

(1) Cfr. Atlas rural du Rwanda; édition 1980,
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passent & la radio. Plus importantes sont peut-&tre les méthodes
audiovisuelles qui sont en cours d!élaboration. Avec elles
1tinformation pourra passer et sera efficace.

2.2.2, La construction des latrines, un frein de taille.

Pour emp&cher Tadissémination des foyers de bilhar-
ziose, l'utilisation des latrines est la méthode la plus effi=
cace. Mais dans cette région volcanique, la construction des
latrines pose un problime difficile & résoudre qui stajoute
aussi & un fait de mentalité non négligeable.

Le premier obstacle est l'ingratitude du terrain
volcanique que les populations surmontent avec peine. La fagon
dont sont construites les latrines dans la région revele qu'il
existe un certain probléme propre & cette région des laves.

En général, la profondeur maximale d'une latrine excéde rarement

1 m, D'ailleurs dans certains secteurs comme Kabaya par exemple,

on en a trouvé qui avaient 0,60 m seulement : un petit trou pour
tromper les autorités qui exigent leur présence dans chaque "rugo".
Cette faible profondeur est liée a la nature rocailleuse de
beaucoup de terrains, Clest pour cette raison que ceux qui en sont
capables construisent les latrines surélevées pour gagner une
certaine profondeur (Planche XII), Cepeidant, ce travail est
difficile & réalisé,

Autre caractéristique de leur construction : elles
sont généralement découvertes, le manque de toiture est le trait
dominant de ces latrines faites pour la grande majorité en
paillasse et en bois, En saison pluvieuse le bois peut pourrir ou
8tre attaqué par les fourmis, les termites, les taupes. C'est pour
cette raison que 1'8ge moyen des latrines se situe aux environs
de 9 mois dans toute la région,Autrement dit, les populations sont
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Obligées de cOnstruire les latrines chaque année, Ce qui n'egt

Néanmoins, et contrairement 3 Ce que la Plupart ont
tendance 3 Croire, ceux qQui n'ont Pas de latrines sont pey
nombreux, Syp 260 ménapes consultés pendant jesg grandes:vacances,
il y en avait Seulement 51, soit €nviron 19,6% dy total, 13

pour construire, et doivent acheter Jesg arbres 3 14 Commune,
Faire deg achats ntegt Pas une POssibilité offerte 3 tout 1le
monde,

Parallélement, il existe d'autres raisons qui
constituent yn frein de taille 3 314 réisation de cette lutte,
Elles Sont liédeg AUX faits de mentaljté, Les Vieux n'aiment pas
S"Mexondpepn 2 ou 3 foig SUr un méme endroit, Iig considérent

bour cette Taison qutilg Préférent des "broysgegt aérées ot assez
dégagdes, Dans une famille large 1a grand-mére ne beut pag
Comprendre Comment elje doit faipre Ses besoins 13 OU ses fils et

Lors des enquétes, beaucoup de vieux confirmaient ce
fait, Ainsi une Vieille s'exprimait en ces termes, "Comment buis-je



autrement,

On remarque donc que la lutte anti-schistosomiase
est confrontée 3 de nombreux obstacles, Poup la réussir, il faut
nécessairement les tenir en considération, En général, toutes
les difficultés relevent des conditions géographiques du milieus
1'ingratitude dy terrain volcanique, qui s'ajoute 3 certains
faits de mentalité, sont les plus importants obstacles qui génent
la réussite,

CONCLUSION DE LA TROISIEME PARTTE,

Le milieu régional, par ses caractéristiques géogra-
phiques, est treés favorable 3 1a bilharziose, Les caractéres
climatiques de 1a planéze; ainsi que les conditions limnologiques
des lacs Bulera et Ruhondo montrent que le milieu est tres Propice
& 1'éclosion de la bilharziose, Certains aspects de ge€ographie
humaine expliquent son extension sur 1a planéze, En particulier,
le probléme de l'approvisionnement €n eau devenu aigu ay cours
de ces dernidres années est le plus grand responsable du dévelop-
pement de la maladie sur la plandze, I1 rfaut remarquer ici que
le 1°F ¢ag diagnostiqué date des années 1972 alors que 1*éclosion
de la maladie se Situe probablement vers les années 1956,1957
d'aprés 1'hypothise la plus plausible, La bilharziose s'est donc
manifestée sur 1a pPlanéze au moment ou commencgait la réorganisa-
tion de l’approvisionnement en eau,



La distribution spatiale de la maladie, et d'autres
caractéristiques lides 3 1a structure de la population montrent
une forte dépendance de 1l'extension de la maladie a 1'égard du
probléme de l'approvisionnement en eau, D'autr part, celui-ci
a peu d'influence sur 1'éclosion de la maladie dans les lacs :
l'indice de contamination des h8tes intermédiaires est plus
élevé 13 ol les gens ne pulsent pas mais exploitent intensivement
par le biais des autres formes de contact (agriculture dans le
marais de GANA, p#&che dans le lac Ruhondo, etc...).

En somme, le probléme de 1l'approvisionnement en eau
est responsable de 1l'extension de 1la maladie, mais joue un réle
assez négligeable dans 1'éclosion de 1la bilharziose,

Toute lutte contre la bilharziose devrait tenir
compte de ce facteur. Les efforts ont déja été entrepris dans ce
sens, la Mission Bilharziose.au Rwanda travaille sans ménager
aucune force: les médicaments sont.livrés gratuitement, les
campagnes de sensibilisation sont menédes dans la région et les
résultats sont assez satisfaisants,

Néanmoins, il ¥y a lieu de constater gu'aussi longtemps
que le probléme de l'eau restera 1'une des préoccupations majeures
de 1la population, la lutte anti-schistosomiase sera partielle,

Il sera difficile dtemp&cher son extension sur la planeze, Or,
Jusqu'a présent aucun moyen matériel n'est mis & 1la disposition

de la population pour l'emp8cher de fréquenter les lacgi dans cette
lutte contre la bilharziose: Le moins que l'on puisse dire ctest
que cette proposition existe mais reste en grande partie sans
application,
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de la région est riche d'exemples, Certaines €pidémies d'origine
hydrique ont décimé cette région Vers les années 1950,

C‘est pourquoi, leg Pouvoirs Publics avertis de ce
danger, ont mis en pPlace une infrastructure d'adductions d'eay
pPlus oy moins adaptée aux conditions dy nomept, Elle va éclipser
progressivement les anciennes méthodesg d'approvisionnement et
Sera d'uyn impact exoeptionnellement important dans 1a région,

complément ge 1'usage de 1'eay gy robinet, 3 utiliser jes méthodes
traditionnelles d'approvisionnement fN eau, 3 certaing endroits

et A certainaSpériodes de 1'année, En d'autres termes, Jles
adductions d'eau ntont bas pu Ssatisfaire complétement les popu-
lations g4y Mulera septentrional.

Avec lesg mutations Profondes de 1a Société et 14
Croissance démographique, Ce systéme va Se dégrader ¢ affluence
Croissante 3 15 borne-fontaine, ruptures momentandeg d'écoule~
ment, robinets mis horsg d'usage ete, ..

d &systémes traditionnels et par 1a fréquentation de lieux
abandonnég bour y prélever l'eau de Consommation, Les ruisseaux
et surtout les lacs Sont & nouveay tres fréquentés.



telle entreprise o région volcanique, L'expérience de la
construction des adductiong d'eau veprs les annéesg 1957 devra
servir d'exemple 3 un tel bProjet si Jamais i3] est pris en

plus urgente, ne donnera bas la c1é 3 tout 1e pProbléme de 14
bilharziose, En effet, il serait Souhaitable d'analyser 1'inci-
dence de 14 P8che, de 1a hatation, ge l'exploitation'des marais
sur le développement de cette maladie.'Car, Comme on. 1ty aussi
longuement Souligné, leg formes ge contact entre 1'homme et 1'ean
Susceptibles de Provoquer 1a bilharziose sont multiples et
extrémement variées,

non—volcaniques des lacs Bulera et Ruhondo sont aussi frappées
bPar cette maladie, Leurs caractéristiques, la part ge responsa~
bilité ge Chaque forme de contact entre 1'homme et 1l'eau dans le

Sur ces rives, nous SUpposons que le problame de
1'approvisionnement en eay n'entre bas en ligne de compte pour
eXpliquer e développement de 1la maladie, Les Truisseaux ¥ sont
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